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¾ Quoi de neuf :
- Labelisation du réseau UNI-K.
- Les 70 mesures du Plan de

mobilisation nationale du cancer.
- Les initiatives locales.

�  Déclarer la guerre au tabac.
�  Développer les soins palliatifs.
�  Renforcer les filières paramédicales.

- L’AVACS St Faron 2000.
- La ligue contre le cancer.

�

 Les Unités de Concertation Pluri-
disciplinaire :
- Calendrier des r� unions des unit� s de

concertation pluridisciplinaire.

¾ Sites Internet.

¾ Informations

¾ Dates importantes

Vous souhaitez participer au comit� de
r�daction.

Vous avez :
- une exp� rience à partager,
- un projet à proposer,
- des attentes, des opinions à
exprimer,

N’h�sitez pas à nous les communiquer.

Pour nous joindre :
E.mail : g-frere@ch-meaux.fr
Fax :    0011--6644--3355--3366--0088

La prochaine réunion du comité de
rédaction aura lieu le

28 mai 2003 de 11h30 à 12h30
Salle de réunions de Pneumologie

QQuuooii   ddee  nneeuuff   !!

Le nouveau plan cancer va changer
l’organisation de la Canc� rologie.

Le Pr� sident de la R�publique a fait de la
lutte contre le cancer, un des chantiers
prioritaires de son quinquennat.

Sous son impulsion, le Ministère va mettre
en place prochainement de nouvelles
structures d’organisation de la
Canc� rologie en France et les r� seaux de
canc� rologie sont � videmment concern� s.

La Commission d’orientation sur le cancer
a propos� une structuration nationale et
r�g ionale reposant sur un institut du
cancer, d�clin� dans les r�g ions, et
int�grant tous les volets : � pid�miologie,
pr� vention, d�p istage, soins, formation et
recherche.

Elle recommande de faire �merger au
moins un institut de canc� rologie dans
chaque r�g ion, associant obligatoirement
l’Universit� , la canc� rologie du Centre
Hospitalier Universitaire (CHRU) et le
Centre R�g ional de Lutte Contre le
Cancer (CRLCC), et de cr�er dans
chaque �tablissement traitant des patients
canc� reux, des Comit� s de Coordination
en Canc� rologie «3C», reli� s à un ou
plusieurs r� seaux inter-� tablissements et
f�d� r� s à l’� chelle r� gionale.

Dans le projet initial, les instituts
r�g ionaux du cancer ne semblaient
concerner que les CHRU et les CRLCC,
les Hôpitaux G�n� raux � taient exclus du
niveau d�cisionnel de cette structure.

La F�d� ration Nationale de Canc� rologie
des Centres Hospitaliers G�n� raux,
r� cemment cr��e il y a moins de deux
ans, a vivement r�agi et propos� de
donner un rôle important aux 3C qui :
- participeraient à la programmation

actuelle de l’activit� de canc� rologie de
l’hôpital,

- d�cideraient  les protocoles courants

dans un but d’harmonisation des
pratiques.

Un d�but d’� coute minist� rielle semble
avoir � t� obtenu mais la vigilance et
l’action sont de mise !

Selon les propositions de la F�d� ration,
les Hôpitaux G�n� raux pourraient être
pr� sents, sous la forme d’une
« F�d� ration des 3C », au niveau des
Instituts R�g ionaux du Cancer, aux
côt� s du CHRU et du CRLCC.

Les d� cisions concernant les protocoles
de soins, l’organisation de la recherche
multi-centrique, les transferts de
technologies, les traitements innovants,
seraient ainsi partag� s par la F�d� ration
des 3C donc les HG, le CHRU, et le
CRLCC.

Le financement de ces actions au sein
des Hôpitaux respectifs serait
d�pendant des donn�es d’activit�
recueillie par un observatoire r�g ional.

Le chantier est donc ouvert et beaucoup
reste à faire pour que la canc� rologie de
MEAUX et du Nord Seine et Marne ait
toute sa place.

Pour cela, deux � tapes importantes sont
à venir au cours du 2ème trimestre 2003 :

La première �tape est celle de l’examen
par la Commission d’Identification des
Sites de Canc� rologie de l’ARH, du
dossier d�pos� par le Centre Hospitalier
de MEAUX, la Clinique Saint-Faron et le
Centre de Radioth� rapie et d’Oncologie
de Mareuil-les-Meaux, avec l’objectif
d’être class� en site sp� cialis� en
canc� rologie.

La deuxième �tape (le 6 mai) concerne
la reconnaissance du r� seau de
canc� rologie «UNI-K» par le Comit�
R�g ional des r� seaux de l’ARH d’Ile de
France.
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CCAANNCCEERR  ––  uunnee  mmoobbii ll iissaatt iioonn
nnaatt iioonnaallee,,  ttoouuss  eennsseemmbbllee..

Les 70 mesures :
- 20 concernant la Prévention : rattraper le

retard.
- 8 concernant un Dépistage mieux

organis� .
- 25 concernant des Soins de meilleure

qualit� centr� s autour du patient.
- 7 concernant le Social : un

accompagnement social plus humain.
- 5 concernant la Formation plus adapt�e.
- 5 concernant la Recherche porteuse

d'espoir.

Plan cancer : en pratique …
Num� ro Indigo : 00882255  3322  3311  3300
Site Internet : www.sante.gouv.fr .
Vous pouvez y télécharger l’ensemble du plan
cancer, comprenant le détail des 70 mesures.

Les initiatives locales :  

« D�c larer la guerre au tabac »
Depuis plusieurs ann�es, l'association
« Mieux vivre sans tabac » multiplie les
initiatives qui r�pondent aux mesures
pr� conis� es par le plan cancer :

C.H. Meaux – 6-8 rue St Fiacre – BP 218
77104 – Meaux Cedex

T� l�phone : 01-64-35-38-56
Site internet : http://mvst.free.fr

- faire appliquer l'interdiction de fumer,
- mettre en place des op�rations « � cole

sans tabac » : aider � l'arr� t du tabac par
des actions volontaristes d'� ducation � la
sant� …

- lutter contre le tabagisme des femmes
(information à la maternité, sensibilisation
du personnel soignant, accès aux
consultations de sevrage).

Cette ann�e, la journ�e mondiale sans
tabac aura pour th�me « Cin� ma et Mode
sans tabac : Action ! » et occupera les
m�dia le 31 mai, mais l'h�pital de Meaux
anticipera en organisant son 3ème parcours
du souffle le 27 mai à 12h30.

Inscriptions aupr� s de la M�decine du
Travail du Centre Hospitalier au 33333355
ou 33996688 : les honneurs au vainqueur,
un T-shirt � la clef pour chacun, une
r� compense aux structures, services
ayant eu le plus de participants et pique-
nique pour tous…

Une manifestation à ne manqu er
sous aucun prétexte !

D�velopper les Soins Palliatifs

Au sein du r�seau UNI-K –
L’E.M.A.S.P. :  un soutien coh� rent et
continu pour le patient tout au long
de sa prise en charge.

L'�quipe mobile d'Accompagnement et
de Soins Palliatifs exerce sa mission de
soutien des patients, familles et des
�quipes au sein de l'H�p ital de Meaux
(sur le site de Saint Faron et
d'Orgemont).

L'E.M.A.S.P. associe une �quipe
multidisciplinaire form� e aux soins
palliatifs. Elle est actuellement
compos�e de :
- 1 m�decin responsable PH � 60% et

1 m�decin vacataire (6 vacations).
- 1 infirmi� re � 80%.
- 2 psychologues � mi-temps.
- 1 secr� taire � 80%.

De plus en plus sollicit� e pour intervenir
aupr� s des patients au domicile et dans
les autres structures prenant en charge
des patients atteints de cancer en
soutien et collaboration avec les
intervenants lib� raux, elle ne peut
actuellement satisfaire les demandes
faute de moyens.

Le r� seau UNI-K s'attache � am� liorer la
prise en charge du patient canc� reux et
� offrir une meilleure continuit� des soins
dans le bassin d'attraction de Meaux.

La qualit� de vie du patient en est un
des axes importants en lien avec les
intervenants du domicile.

Un renforcement m�dical (un temps
plein), infirmier (un temps plein et demi),
psychologue (un mi-temps) et de
secr� tariat (un mi-temps) permettrait �
l'Equipe Mobile d'Accompagnent et de
Soins palliatifs de se d�placer au
domicile des patients avec l'�quipe
lib� rale, ainsi que dans les autres
structures.

Faire d�placer un patient fatigu� depuis
son domicile lorsqu'il n�cessite une
prise en charge par les soins palliatifs,
ne paraît pas � tre en ad�quation avec le
respect de sa qualit� de vie.
(cf. en informations l'organisation de la
permanence t� l�phonique).

Renforcer les filières
param� dicales de prise en charge

du cancer par une formation
continue adapt� e

Dans ce domaine, les professionnels de
la Clinique St Faron de Mareuil n'en sont
pas � leur coup d'essai.

Ce 3 avril 2003 en d�but de soir� e, le
th�me abord� � tait « l’�valuation et la
prise en charge de la fatigue en
canc� rologie ».

Belle r� ussite de coop�ration puisque
cette rencontre � l'initiative de Nicole
Rama – Infirmi� re en Oncologie et
stomath� rapeute � la Clinique - a �t�
mat� riellement organis�e par les
laboratoires Ortho Biotech avec le
soutien de l'Association Française des
Infirmier(e)s de Canc� rologie (A.F.I.C.).
La r�a lisation d'un petit fascicule « La
fatigue : parlons-en ! » par les
Laboratoires Ortho Biotech en t� moigne.
Pour tous renseignements concernant
ce document, s'adresser � Ortho
Biotech – Division de Janssen-Cilag S.A.S.
1, rue Camille Desmoulins – TSA 91003 –
92787 Issy-Les-Moulineaux Cedex 9
T� l : 01-55-00-45-00.

Le programme, tr� s complet et concret,
illustre l'approche pluriprofessionnelle,
l'interactivit� entre les diff� rents acteurs
de sant� et la part active du patient dans
son traitement :
D� finition d e la fatigue et prise en
charge. Dr Arlette Brunet Pommeyrol –
médecin oncologue

Prise en charge et conseils pour
limiter la fatigue en pr� e t post-
op� ratoire. Nicole Rama – infirmière,
service de chimiothérapie ambulatoire –
Clinique St Faron, Mareuil-les-Meaux.

Conseils et informations pou r limiter
la fatigue en chimioth� rapie. Zahra
Benkaci – infirmière, service d’oncologie
– Hôpital Goin (92)

Prise en charge nutritionnelle.
Reynald Etienne – diététicien – Centre
Médical Forcilles, Férolles Atilly.
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La fatigue et ses retentissements :
- Psychologiques : Dr Bodros ± neuro-
psychiatre, Meaux.
- Comment en parlent les personnes
concernées ? : Association « Vivre le cancer
solidairement », Meaux.

Pr�se ntation du  programme « La vie en
Couleurs ». Nicole Hubert ± infirmi� re ±
Secr� taire de l’A.F.I.C.

Comment en parlent les personnes
concern�es. Nous vous livrons, avec son
autorisation, le t� moignage d'un patient :
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Association VAincre

le Cancer Solidairement

Clinique St Faron, rue du G�n� ral de Gaulle
77100 Mareuil-Les-Meaux
T� l / Fax : 01-60-23-38-84

AVACS est n�e il y a 2 ans de la volont�
des patients atteints du cancer et de
certains soignants de la Clinique St
Faron � l'issue du 2� me programme de
formation et de soutien auxquels ils
avaient particip� .

L'objectif de l'association est de venir en
aide � tous les malades ou � leur
entourage du pays de Meaux qu'ils
soient adh�rents � l'association ou non,
soign� s � la Clinique ou non.

Les membres de l'association tiennent
une permanence 2 fois par semaine le
mardi et le vendredi de 14h à 17h.

AVACS finance des projets afin de
r�pondre aux attentes des malades :
- S�ances de relaxation.
- Atelier d'art th� rapie.
- Atelier d'animation d�tente.
et �d ite un petit journal « Solidarit�
Cancer ».

EEssppaaccee  LLiigguuee  CCoonntt rree  llee  CCaanncceerr

Comit� de Seine et Marne

L'ouverture d'un espace Ligue dans les
h�pitaux a �t� d� cid� dans la droite
ligne de la poursuite des � tats g�n� raux
des malades du cancer de 1998 et
2000.

L'espace Ligue est un point d'accueil et
d'� coute � l'int� rieur de l'h�pital,
accessible � tous (les malades et leurs
familles) mais aussi � toutes les
personnes qui se posent des questions
en relation avec le cancer.

L'espace Ligue est un lieu de
communication ouvert vers l'ext� rieur
est anim� par un b� n�vole. Il permet :

- de rompre l'isolement par rapport �
la solitude morale et sociale des
patients,

- d'exprimer sa souffrance,
- d'� changer leurs exp�riences et de

s'apporter un r� confort mutuel.
La ligue tient � leur disposition des
brochures d'informations et � dite une
fois par trimestre un magazine « Vivre »
et comportant � chaque fois un dossier
sp�cial.

Les permanences de la Ligue contre le
cancer, au sein de l'h�p ital, se tiennent
au 3� me � tage du bloc m� dical (Service
de Gastro-Ent� rologie) les 2� me et 4� me

vendredis de chaque mois de 14h à
16h30.
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Calendrier des r� un ions des
Unit�s de Concertation Pluri-
Disc iplinaire de canc� rolog ie

Digestive: vendredi matin de 8h30 � 10h �
la Biblioth�que m�d icale du C.H. de Meaux.

Thoracique : 1er et 3� me vendredi � partir de
12h15 en salle de r�union de Pneumologie du
C.H. Meaux.

S� nologique et gyn�c ologique : lundi
� partir de 12h en salle de r�union de
Maternit� au C.H. Meaux.

H� matologique : lundi de 12h � 14h en
salle de staff d'h�matologie au C.H. Meaux.

ORL et stomatologique : selon les
besoins.

Urologique :
7 mai 19h30-21h ± C.H. Meaux
22 mai 19h30-21h ± Clinique St Faron
12 juin 19h30-21 ± C.H. Lagny
1er juillet 19h30-21h ± C.H. Meaux

Clinique St Faron :
les mardis 13 et 27 mai � 8h.
les mardis 10 et 24 juin � 8h.

N'h�s itez pas � venir pr� senter vos
dossiers aux �quipes lors des
r� unions.

Sites Internet

Quelques sites utiles sur le cancer :
�

 International Agency for Research on
Cancer : www .iar.fr

�

 Ligue nationale contre le cancer :
www.ligue-cancer.asso.fr

�

 Soci� t� française du cancer :
www.sfc.asso.fr

�

 Association pour la recherche sur le
cancer : www.arc.asso.fr

�

 F�d� ration nationale des centres de
lutte contre le cancer : www .fnclcc.fr

�

 Le portail de canc� rologie :
www.zoomcancer.com

Informations

Le Docteur F. Blanchon a particip� le
14 avril dernier � l'� mission « Zone
Interdite » sur M6 dont le th�me �tait
« Cigarettes : les  [anti] et les
[accros] » et qui pr� sentait des
reportages particuli� rement �d ifiants.

La cassette est  disponible aupr� s de
l'Association « Mieux vivre sans
tabac »

T� l�phone : 0011--6644--3355--3388--5566

Les group es de travail

Le groupe « Charte, Convention
Constitutive, composition du
Conseil d'Administration » : les
documents sont formalis� s et vous
seront soumis tr� s prochainement.

Le groupe « Constitution de
l'annuaire » a d�but� sa r� flexion.

Le groupe « Dossier commun » est
en recherche d'un logiciel adapt� .

Le groupe «  Document
d'information concernant le r�s eau
� destination du patient » est en
recherche de candidatures. Vous
pouvez contacter les pilotes du
groupe :
Docteur BLONDELOT
Tel : 0011--6644--3344--1199--1155
Françoise LEMAIRE
Tel : 0011--6644--3355--1122--1166

Le groupe « Cr� ation d'un carnet de
suivi et de surveillance » devrait
rapidement se mettre en place pour
r�pondre aux attentes des infirmi� res
lib� rales. Nous faisons appel aux
volontaires pour 2 ou 3 r� unions
d'� laboration de l'outil. Ce dernier
pourrait � tre pr� sent� � l'ensemble
des infirmi� res intervenant dans la
prise en charge du patient canc� reux
du pays de Meaux dans le cadre d'une
r�union  d'informations et d'adh� sion
au r� seau.
Vous pouvez contacter :
Genevi� ve FRERE

Tel : 0011--6644--3355--3399--2288

Permanence t� l� pho nique
de Soins Palliatifs
sans d� placement

Elle est assur�e par des m�decins
exerçant dans ce domaine au sein de
diff� rents h�pitaux (Montfermeil,
Montereau-Fontainebleau, Lagny, Bry
sur Marne, Meaux).

Elle s'adresse aux soignants,
m� decins et non m� decins :
- une �coute, un conseil t� l� phonique

pourront vous � tre dispens� s,
- pour un conseil th� rapeutique, la

pr� sence d'un m� decin ou interne
(de garde � ventuellement) est
n�cessaire pour la prescription dans
les structures.

Horaires :
- de 19h � 8h en semaine.
- du vendredi 19h au lundi 8h le

week-end.

T� l� phone : 0011--6600--2233--4466--5544

Dates importantes

Rencontre avec les auditeurs charg�s
du r�seau :
- Monsieur le Docteur EIDI.
- Monsieur CHOUTET

llee  2288  aavvrriill  22000033

Audition devant le comit� r� gional des
r�seaux :

llee  66  mmaaii  22000033

Et surtout ne manquez pas
le 27 mai 2003

« 3� me parcours du souffle »  !
Inscrivez-vous nombreux
au 33333355 (appel interne)

 ou 0011--6644--3355--3399--6688 (appel ext� rieur)


