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¾ Quoi de neuf ?
ƒ Création de l’Association pour le

dépistage des cancers du sein
en Seine et Marne (ADC 77).

�

 Initiatives locales (suite) :
�  Renforcer la lutte contre

l’alcoolisme.
�  Assurer aux patients un

accompagnement global de la
personne : la relation d’aide.

�  D�p istage du cancer du poumon.
�

 Les Unités de Concertation
Pluri-disciplinaire :

�  Calendrier des r� unions des
unit� s de concertation
pluridisciplinaire.

¾ Informations

QQuuooii   ddee  nneeuuff   ??

« Dépister le cancer du sein »

Le d�pistage organis� du cancer du sein
est en cours de g� n� ralisation dans toute
la France. Grâce à son cahier des
charges, ce d�pistage associe d�sormais
les qualit� s de la mammographie
individuelle et celles d'un programme
organis� .
Ce d�pistage est propos� à toutes les
femmes âg�es de 50 à 69 ans et pris en
charge à 100 % par l'assurance maladie.
La tranche d'âge est � tendue jusqu'à 74
ans pour les femmes entr�es dans le
d�pistage avant 70 ans ou pour celles qui
en font la demande.
Dans notre r�g ion, l’Association pour le
Dépistage des Cancers en Seine et
Marne (ADC 77)  a r� uni sa première

assembl� e g�n� rale à Brie Comte Robert le
25 juin 2003, pr� sid�e par le Dr Michel
BEGHAYE - Radiologue lib� ral - Pr� sident
Fondateur.
Son but est de favoriser et de prendre en
charge le d�pistage des cancers en Seine
et Marne. Sa première mission sera à
l'automne de lancer le d�pistage du cancer
du sein en association avec les tutelles, les
m�decins et tous les acteurs de la sant� .
L'A.G. a r�uni essentiellement des
m�decins lib� raux et publics dont une
majorit� de radiologues. Elle a approuv� les
actions men�es jusqu'à pr� sent par le
Conseil d'Administration provisoire. Elle a
d�sign� son comptable et son commissaire
aux comptes, a adopt� le règlement
int� rieur qui pr� cise en particulier la
composition du C.A. L'assembl�e a ensuite
proc�d� à  l'� lection des nouveaux membres
du C.A. parmi les m�decins. Ceux-ci sont
� lus pour 3 ans et sont r�partis en diff� rents
collèges. Parmi les � lus, à noter le Dr
Jacques MANDET – radioth� rapeute à
Saint Faron, le Dr Philippe CHARPENTIER
– radiologue lib� ral (� lu suppl�ant) et le Dr
Roland JEANDEL – anatomopathologiste
(� lu suppl� ant). Le montant de la cotisation
a �t� fix� pour l'ann�e 2003 à 15 euros. Le
budget a �t� pr� sent� , il est actuellement
en �quilibre. Il comporte pour cette ann�e
une grande part d'investissements en
particulier en mat� riel.
Son organisation �tant maintenant bien
� tablie, l’Association ADC 77 va pouvoir
lancer la première grande campagne de
dépistage du cancer du sein en Seine et
Marne.
L'objectif � tant d'amener le maximum de
femmes de la tranche d'âge int� ress� e à se
faire faite une mammographie qui sera prise
en charge financièrement par les caisses.
Actuellement, moins de 40% des femmes
de la r� gion de Meaux ont un suivi
mammographique. Le but fix� � tant d'arriver
à  90%. L'Association assurera la qualit�
des mammographies par une relecture
syst� matique des clich�s.

Les personnes int� ress�es peuvent
s'adresser à
l’Association ADC 77 – 5 bis, rue
Rosa Bonheur - 77000 Melun.
Téléphone : 01-64-37-28-13.

Les initiatives locales

« Renforcer la lutte contre
l’alcoolisme »

La consommation abusive de
boissons alcoolis�es augmente les
risques de cancer dans l'espèce
humaine.
En France, 10% au moins des d� cès
par cancer sont attribuables à la
consommation d'alcool. Il contribue,
en association avec le tabac, à
l'apparition de tumeurs des voies
a�rodigestives sup�rieures (bouche,
gorge, œsophage) et par ailleurs, par
l'interm�diaire de la cirrhose du foie,
au cancer de cet organe.
Chez la femme, une consommation
moyenne d'alcool est associ�e à une
l�gère augmentation du risque des
cancers du sein. On retrouve
�galement un effet de l'alcool dans les
cancers du rectum et de l'estomac.
Au Centre Hospitalier de Meaux,
une prise en charge ambulatoire peut
être propos�e aux patients d�sireux
d'arrêter leur consommation. Le
Centre de Cure Ambulatoire en
Alcoologie (C.C.A.A.) assure des
consultations par des m� decins
alcoologues. Les rendez-vous sont à
prendre  auprès  du  secr� tariat  au
01-64-35-39-64.
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 « Assurer aux patients un
accompagnement global

de la personne »

La relation d'aide : une ressource
indispensable pour la prise en
charge du patient canc� reux.
La relation d'aide ± qu'est-ce que c'est ?
- un soin relationnel. Pour reprendre la
d� finition du Dictionnaire des Soins
Infirmiers, il est d� fini par les « interventions
verbales visant à établir une
communication, en vue d’apporter aide et
soutien psychologique à une personne ou à
un groupe, lors d’entretiens avec le patient
et/ou lors d’actes infirmiers par le dialogue,
l’écoute et les techniques qui favorisent la
communication. Ce sont des actes de soins
infirmiers relevant du rôle propre ».
Elle permet au soignant d'amener toute
personne en difficult� �  mobiliser ses
ressources personnelles pour mieux vivre
une situation.
Pour Laure MAREC ± I.D.E. en h�matologie
Se former et pratiquer :
c'est apprendre :

�  � d� velopper des attitudes, des gestes,
des paroles n�cessaires � un entretien,

�  � trouver la bonne distance avec le
malade,

�  � g� rer ses � motions.
c'est d�couvrir que le patient a les r�ponses
� ses questions.
En attendant de se former ± elle vous
propose quelques conseils pratiques :

�  Soyez sinc� re avec le patient,
�  Prenez de la distance face � un malade

agressif en �tant conscient que son
agressivit� est tr� s certainement dirig�e
contre ce qu'il vit et ressent et non
contre vous.

�  Ne banalisez pas ce qu'un patient vous
dit.

�  Pour ne pas vous sentir d�sarm� devant
des propos durs, reprenez ce qu'il dit
pour savoir ce qu'il sous-entend. Avec
plus d'� l� ments, vous vous pr�parez �
mieux cerner le probl� me existant pour
lui permettre d'en prendre conscience.

�  Restez toujours centr� sur le patient en
utilisant r�guli� rement le « vous » et
abandonnez le « je ».

�  Ne formulez pas votre interpr� tation
personnelle.

�  Mettez en avant tout ce qu'il vous dit de
positif de la situation et terminez votre
entretien en lui reformulant. Vous lui
renvoyez ainsi son �nergie pour qu'il
continue positivement. Restez ouvert
pour les prochaines fois et n'oubliez pas
que s'il s'est confi� � vous alors la
relation est � tablie et remerciez le, c'est
un cadeau de confiance.

�  Permettez au patient d'� tre faible dans sa
maladie et acceptez qu'il ait quelques fois
besoin de r�gresser momentan�ment afin
de se ressourcer.

« D� pistage du cancer du poumon »

Les m� decins g�n� ralistes de la r� gion
meldoise peuvent inclure leurs patients
dans un protocole �valuant le d�pistage �
grande � chelle du cancer du poumon.
Ce protocole, qui compare le scanner � la
radio standard, est ouvert depuis 6 mois
par l'Inserm avec la Soci� t� de
Pneumologie de Langue Française et la
Soci� t� Française de Radiologie. Il s'agit
pour les m� decins g� n� ralistes
investigateurs de suivre pendant cinq ans
des personnes �g � es de 50 � 75 ans,
hommes ou femmes, fumeurs ou ex-
fumeurs (plus de 15 cigarettes par jour
pendant plus de 20 ans).
Les patients sont r�partis par tirage au
sort dans l'un des deux bras suivants :
- Scanner thoracique � M0, M12 et M24.
- Radiographie pulmonaire � M0, M12 et
M24.
Les scanners et les radiographies
pulmonaires doivent � tre effectu� s dans le
centre agr�� (C.H. de Meaux). En cas
d'anomalie d� tect�e au scanner, le staff
multidisciplinaire (pneumologues, radio-
logues, anatomopathologiste) � tudiera la
conduite � proposer au patient selon un
protocole d�taill� et commun � tous les
centres de l'essai.
Les m� decins int� ress� s doivent
contacter le service de Pneumologie du
C.H. Meaux au 01-64-35-38-56 ou
consulter l'adresse Internet :
http://pneumomeaux.free.fr/depisca
n.html

Calendrier des r� un ions des
Unit�s de Concertation Pluri-
Disc iplinaire de canc� rolog ie

Digestive: vendredi matin de 8h30 �
10h � la Biblioth�que m� dicale du C.H. de
Meaux.
Thoracique : 1er et 3� me vendredi �
partir de 12h15 en salle de r�union de
Pneumologie du C.H. Meaux.

S� nologique et gyn�c ologique :
lundi � partir de 12h en salle de r�union de
Maternit� au C.H. Meaux.
H� matologique : lundi de 12h � 14h
en salle de staff d'h�matologie au C.H.
Meaux.
ORL et stomatologique : selon les
besoins.
Urologique :
1er juillet 19h30-21h ± C.H. Meaux
Clinique St Faron :
Pas de staff en juillet et en août.
le mardi 9 septembre de 8h � 9h.
Provins :
1er mardi de chaque mois de 7h15 � 8h15
Prochain staff le mardi 2 juillet, pas de
staff en août.

N'h�sitez pas � venir pr� senter vos
dossiers aux � quipes lors des
r�unions.

Informations

UNI-K a �t� invit� � participer aux
travaux du groupe « r� seaux de
canc� rologie » d'Ile de France le 14
juin 2003 � l'institut Curie sur le th�me
des « outils de communication ».
La prochaine r�union est pr� vue le 29
novembre 2003 � l'hôpital Percy sur le
th�me des chimioth� rapies � domicile.

********************************
Pour vous aider dans l'information et la
pr� vention des cancers, la Ligue
Contre le Cancer propose des
brochures « grand public » pour votre
client� le disponibles au point ligue
sur :

�  Le cancer du sein,
�  Le cancer de la peau,
�  Un bon usage du soleil.

Quelques sites sur Internet :
www.tamaloo.com
www.doctissimo.fr
www.ligue-cancer.net
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