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Vous suhdtez paticipe au conité de
rédation:

\Vouws avez :
- une epéience apatage,
- un pojet a opcser,
- des attertes, des opnions a
exprimer

Nhésitez pas a rous les @mmurique.
Pour nous joindre :

E.mail : g-frere@ch-meaux.fr
Fax: 01-6435-3608

La prochainer union ducomit de
r dadionauralieule
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Voici venule momert du lilan & des voaux.

Lachage detravail a éé trés loude, mais
le blan est largemert pasitif :
PuHications r g uliéres denotre journd,
Lab lisation palARH. dur seauUN-
K

Idertification dusite de carc rologie de|

Meaw en site sp cialis , associart le
Certre Hospitalier de Meaw, la Clinique
Sant Faron ¢
Radoth rapie @& dOncologe Saint
Faron en p cisart que nte site
sp cialis vocation  disposer dun
deudiéme appaeil deradioth rage.

Lacration dficielle du site sp cialis en
carc rologe de Mealx naus amene @
2004 findiser nos cooprations et la
mise en comnun de nos donn es, en
paticulier pou rmende edhauwstif ndre
regstre ducancer.

Meilleurs voeux a toutes et a tous
pour 2004

LeComt de Rdaction

Quoi de neuf ?

« EN DRECT DU EESEAU»

Cette ann edewait vair le forctiomemert
pleindur seauau pofit des malades et
des professionrels de sart .

Le financement
Suite lareconnassance dur seau pala
tutelle, un finarcemert est pr vu, pou
instart pou dix-hut mois et vers
I'association UN-K structure juridique du
r seau Anows defaire pouquil devieme
p renne en dnortrart son tilit . Le
premer versemert na t vers quele 23
d cembre 2@3 pemettart de pendre des
engagnmerts financiers ar le plan as
emplois. Seuls des CDD sont, pou
I'instart, possibles.
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le Centre de

Les permanents
un mdecin coadinaeur dur seay
Docteur Martine CHOLIN, engag
temps patiel,
une secr taire temps patiel
Madare Horence MAE et un
dewiéme temps patiel, engag au 5
janvier 2004, Madame Patricia
PILARCEAU
un cade infirmer, Madame Marie-
Th rese QUERE, prenda ses
forctions le 2f wrier prochain.

L'adivit
La phee atudle est paticulierement
chag e ¢ le travail de mse enplace
n cessairemert certralis .
rgler tous les  problémes
d'embauche et administratifs qui en
d codert. Nous awvors lade
pr cieuse du comptable,
mettre en place tous les ouils de
gestion des pdierts entrart dars le
r seau ainsi que celui des daffs
pluridisciplinares. Pou cela, dew
logciels venneh détre ralis s pa
NCs propres moyers,
raliser l'outil du mailing La saisie
desdanes d j pris daux mois et
ilneseratermin quefin janvier.

Reste le poldéme du dacssier commun
informatis accessible pa Inteme
S curis . Si sa conceptionest achev e,
lamise enceuvre n cesste demultiples
corsultatiors d'ertreprises.
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Pou l'instart, ce qui nous a t propcs
est soit has de pix, en tou cas pou nos
passhilit s, soit I'objet de contrats | o nins
ne nos assurart pas lind pendarce
indspersale.

L'exp rience cbs auresr seax est ce
titre sigrificative.

La souton: probdemert une

labaation locale aec les techriciens
n cessitera, des @mp tences et
beawoup detemps, et occasionnga e
norme surcharge a travail.

La mse en face du Consell
d'Administration d finitif apr s
Assemble Gn rale du20 jarvier 2004
pemettra la corstitution de toutes les
structures du rseau aec une
paticipaion dus large pamettart ainsi
une dcorcentration duforctionremert.

Boncouage tous.

Pou plus d'information:

Madare le Docteu Martine CHOLIN -
Mdecn
0685446685
Email : m-cholin@ch-meaux.fr

coadinateu :

Madame Horence MAE et Madame
Patricia PILARCEAU

Secr tariat: 01.64.3536.74

Email : f-mae@xh-meaix fr

« EN DRECT DE LA LIGUE »

Lors de lar union du 6 janvier 2004 le
Corseil Sciertifique dela ligue cortre le
Carcer a reteny dans le cadre dbs appels
d'offre 2004:
Dune pd, le dbsger pr sert  au titre
dUN-K pa les Docteus NICOLET et
HARDY pou l'acquisitionde 3 pmpes
Morphine destin es I'am lioration dda
qudit devie ces pdierts domicile,
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Daure pat, la cortribution I'acha d'un
cortrbleur de faisceau
l'acc | rateu de paicules Saint-Faron

Et erfin, le finarcemert duneformation

de mdecins g n ralistes aw soins
pdliatifs.

Cesdcsions ot t entrines par le
Corseil d Administration quia suivi.

Madame ROMARY a remplac  Madame
LIERVAL la pemanexce dela Ligue
cortre le Carcer.

D velopper les soins
palliatifs

QUANLCLES HROJETS DE L'EQUIPE
MOBILE D ACCOMPAGNEMENT ET DE
SOINS PALLIATIFS RENGONTRENT
CEUXDUN-K.

Dars le cade du d veloppament des
soins pdliatifs dans le pysdeMeaux, un
r seaude soins palliatifs est en cous de
corstitution. Cette structure aua pou
mission dagporter conseils et soutien au
soigrants lib raux prenart en chage le
pdiert relevart des soins pdliatifs dans
sonlieu devie.

Dars le cade du gdan cancer, la
collabaationinter-r seaux est souhd e.

Ble se concr tise asec la mise en fdace
dun «dispositif » associart la clinique
des m deins gn ralistes, le Docteur
HARDY entart queformatrice, et I'Equipe
Mohile dAccompagmemert et de Soins
Palliatifs mmme lieu destage.

Plusieus volets constituert ce dspasitif :
1) levoletm dical,
2) levolet formation des soignaits.

pou

1) lewletm dicd

Sepgmdecins g n ralistes se sort port
volortaires pou se former aux <oin
pdliatifs.

lls assureront  terme le suivi des
paierts accuellis dans les quetre lits
ddi s cetteactivit laCiniqueSaint
Faron

Ce sort: les Docteus CHOUGNET,
GAINARD GAULARD GEZ,
LEGROS, LETENEUR TERTRAIN.

Le Docteur CHOLIN, coadindrice du
r ssauUN-K, a particip  cette phae
de formation €t reste tr s trotemert
asocie  lad marche

Cette formationconprend:

a) Une formation th origue (deux
joun es pa an). La gem re sest
drod ele 7 dcembre 2003 la
Clinique Saint Faron

b) Une formation patique sous forme

de tutorat (un af Le Dr HARDY

accompagera chaque mdecin

g n raliste enformation lors de ses

visites au pdiert pendan la due

de son hepitalisation la clinique

La mise enplace dece dspositif

commerce la semaine dub janvier

2004

2) le voletinfirmier :

Une infirm re et une aide soignarte
travaillerort en tinéme dans le secteur
des lits de m decine dela clinique et
ellesb n ficierort duneformation:

a) th origue,
b) pratique sous forme de stage au
sein de 'lEMASP

Tows les soigrants de la dinique
suivront l'erseigrement th orique &
paticipeort austage

Ce dsposiif va se  mettre
progessivemert en fece, et fera dew
fois par anl'oljet dune valudion
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Communiquer au sein du
r seau

COMMENT LES MEMBRES DU RESEAU
VONT-ILS COMMUNQUER ?

Dtabad, soyors sinmples, ils ont
cortinueg  se voir (ors des r uniors
des unit s de  concertation
pluridisciplinare, ou as runiors du
r seaypl ni res ou goupes de travail),
set | phone, s crire.
lis vont auss lre les documerts diffus s
darsler seau(ce jounal, notammert).

Ces dacumerts rponden des
pr occupdiors diff rentes; en liaison
avec l'actudit pour le jounal, documents
prenres ou e rfrence pour les
th sauus de potocoles par exenple.

Le support papier est indispersable d@ ne
sera jamais totalement remplac par le
suppat lectrorique mais il faut se
rende I' vidence, commuriquer time
danavart avec Intend. Premer
exermple : ce jound peu étre adess en
uninstart tous les membres ayart founi
lewr adesse lectrorique sars frais
postaux, et au besoin imprim par le
lecteur.

Serat-il plus ou moins lu selon le mode
detrarsmission?Nul ne petile [ dire.

Les documents p renres pourort r sider
sur un serveu et étre accessibles
chaquenstart, dans leu int g ralit , avec
les avartages de mise  jou instartan e,
de dsporbilt , vertuellemert de
corfidertialit .

De dus, il sera facile derechecher les
dccuments grace une rechache par
th me ou pa not-c , fnalement plus
ragde que la lecture de sommaires de
revues. Faudat-il pou auant dugique
des documents existart ailleurs pour
gorfler la kase ?Certes, non.
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Il sera dus judicieux de limiter la kase aux
pr occupdiors du r seau Uni-K, et de
metre e ligne des  daoumerts
imm diatemert  utiles ©mne des
protocoles de pise enchage ensitudion
durgerce.

Un des objectifs dUni-K est de corstituer
annudes et th saurus et de les diffuser
largement aux membres du r seay
certains souhaterort un suppat papier,
dtaures pr f reront la voie lectrorique
tous serort exhauss s.

Le paage dinformations cnfidentielles
(comme le dossier mdical patag ) sous-
ertend des procdures respectart le
secret mdical. Les techniques existert,
elles front mises enceuvre sous cowvert
dellag mert CNL.

Retenois que pam les avartages du
suppat lectrorique  Minformation  est
dispaible patou et out le tenps, ce
nlest pas le cas dusuppat paper.

Incorv nient, l'information nesera valide
que si quédquun la cre, la v rifie, la
diffuse, lamet  jou oularecheche

D, nass pawnors vous anroncer le
dpt et l'erregstrement de ladesse
intemnea  Uni-Korg. Le site  est
actudlement en pparation & n'est pas
ercore acaessible. Nous vous informerors
awsstt sa dsporbilit . | dewait
penmetre de centraliser toutes les
informations dori ort besoin les membres
du rseau. Son rle sera aisd de
pemettre unecommurication rafde des
mermbres erire ewx.

L' voution techndogique et I' volution
des moyens de commurication passert
pa le biais de Iutilisation de l'internet,
méme si cellec ne ddt pas étre
exdusive, sols peine detoujous avoir
«unm tro deretard ».

Il poura dnsi étre ewisag la cration
dune News Ldter qui pemettra quai-
instartan mert dinformer ou de joinde
tous les membres dur seau

En atendat, envoyez votre
lectronique
orere@ch-meaux.fr.

adesse

Calendrier des r unions

Digegive: vendedi matin de 8h30
10h la Biblicth que m dicale du CH.
deMeaux.

Thaadque: 1¢ et 3™ vended partir
de 12h3 en sdlle de r union de
Pneumologe du C.H. Meaux.

S nologigue €& gyn c ologigue : lund
partir de 12hen salle de runion @&
Maternit au C.H. Meaw.

H matologigue : lundde Zh 14h en
sdlle de staff dh matologie au C.H.
Mealx.

ORL et stomatologigue: selon les
besoins.

Urologigue : de Bh30 21h00

- 27janvier 2004: dinique St Faron
- 11f wrier 20Ct: CHLagly

- 4mars 2004 CHMeaw

- 17mars 2004 diniqueSt Faron

- 6 anil 2004 CHLagry

- 26 aril 2004 : CHMeaux

Clinigue St Faron:

Provins : 1¢ mardi de chaquemois de
7h15 8hi15

Nhsitezpas venir pr senter
vos dossiers aux quipes
lors desr unions.




Informations diverses

CCest la cngu me dtion de ce
cdendrier "Sain et sympa' dit par la

Ligue Contre le Cancer pou diffuser son
messagede pr vention:

"Les fruits et les | gumes prot gent votre

sart "

Ce messageest illustr de recettes tr s

orignales - auou des fruits et des

| gumes desaison- signes, cette ann

pa Michel TROISGROS***

Disporible ds naintenan dans les

comit s d patemertaux dela ligue ¢le

15 neembre chez Monopix, Auchan,

Casina.. et les Maisons dela pes<e...

"Toutes les données scientifiques
convergent maintenant, précise le
Professeur Henri PUJOL, Président
de la Ligue Contre le Cancer. La
consommation réguliere de fruits et
Iégumes peut réduire de 20 a 30 % le
nombre de cancers”.

A chacun des 12 mois de l'année un
conseil de prévention, rédigé par les
experts du r seau NACRe (National
Alimentation Cancer Recherche >
INRA), est proposé :

»  Quel est le meilleur moment pour
acheter mangues, artichauts, ail,
choux-fleurs... ?

. Surgel s et conserves
pr servent-ils I'apport en
vitamines ?

" La prise de compl ments

alimentaires se justifie-t-elle ?

" Quelle quantit de fruits et
| gumes doivent étre consomm s
quotidiennement ?

» Les f culents sont-ils utiles pour
une alimentation quilibr e ?
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" Y a-t-il un risque a manger
beaucoup de charcuterie et de
salaisons ?

» 20 g dalcool par c'est

combien de verres de vin ?

jour,

Toutes ces questions, et bien d'autres,
trouvent leurs r ponses dans ce
calendrier "Sain et Sympa" qui
propose aussi pour chaque mois une
recette "fruits et | gumes de
saison" magnifiquement
photographie et signe  Michel
TROISGROS, le cr ateur de la
"cuisine  acidul e", cuisine de
contraste et de d couverte, alliant
tradition familiale et saveurs du
monde.

Comment sele procurer ?

Le calendier 2004 dda ligue Cortre le
Carcer est enverte 4 Euros (au bn fice
des actions de p vertion de la ligue &

desescomit s):

Ala UGUE CONTRE LE CANCER et
aups de ses 102 omits
d partementaux.

Rerseignements 08.10366.366 et
www.ligue-cancer.net ou
www.sainetsympa.com

Au rayon fruits et | gumes des
magains  AUCHW, MONOPRIX,
CASNO, PENT CASINO...

Dars les kosques et Maisors de la
presse.

Pou le recevair chez vous :
cheque de 6 Euros (frais denvoi compris)
al'ordre de la Ligue Contre le Cancer
adressé a Ligue Contre le Cancer, 14
rue Corvisart, 75013FARS
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Dix klos perdus € le risque de cancer

du sein dminuerait ... GobdNews Meda

2003 le 0702/20045ynth seralise par

le Dr DominiqueJeanBouillez Source: ED

Parker et AR Folsom. "Intertiond Weight

Less of 20 Pound or More Linked to

Decreased Carcer Risk". Int J Obes Relat

MetabDisord 200327: 144752

Le risque decarcer du sein semble

patiellerment li [Celimertation Ainsi les
grands ®@rsomnatrices de gaisses

arimales et les ob ses pr serteraiert 20%
de carcers en pus que le reste dela

popletion Selon une naelle tude
am ricaine ce risqueserait diminu de 17
% chez les femnes ayart, au moins une
fois dars leu vie, maigri volortairement de
plus de 1ilos.
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Les rappats ertre carcer du sein &
obsit sort conng depis longemps,
ndamnen pa le hais de travawx qu ort
mortr que, plus la nowiture cortiert de
graises siures (essertiellemert les
graisses alites dOorigine aimale), plus le
risque de carcer du sein augerte.
Il pourait tre de P%sup rieur celui de
la poplation non olse si [Gon encroit une
tude pulbe cette ann edars le British
Jound of Carcerology. Ce travail avait
compa le rgime dimertaire de 25000
femnes ayart eu uncarcer dusein  celui
de 580 00femnes qu nCen taiert pag
atteintes. Lam me tude asuggr que
les femnes grands rsomnatrices de
viande augertaiert galemert leu lisque
de carcer dusein de T% (probaltemert
pace (q&elles ot awss amatrices de
viande au babecue).

La pise de piols augrerte do le risque
mais en pedre le dminuet-il ?

Asaur mert, rpondem E Rarker et ses
collgues de lCuriversit de Mnneaplis
(Etats-Unis) apr s avoir suivi duart sept
ars 21 707femnes mnopats es. Cette
tude sCest acoompagn e @®une enque
di t tique r trospective pogse pou
d terming  les priodes au cous
desqudles @s femnes avaiert padu 10
kilos ou fus, intertionndemert ou non
Les r sultats ot loquets. Is mortrent
queles femmes qu ort, au moins unefois
dars leu vie déadute, pedu 10kilos od
plus de man re intertionndle on wu leur
risque ¢pbd de carcer dmnue de 1%
Pou le carcer du sein la dmnuion de
frquerce a t la pgus @rsquernte (-
19%), cortre - 9% pou les @ncers du
¢ lon - 4% pou les arcers de ICut rus,
En dCaures termes, ue tertative qui g
aboti une pete de piols \olortaire de
10 kilos environ qudles que soiert les
aures mndtiors (y ompris la reprise de
pdds), pemettrait  de dmnue
substartiellemert le risque de deloppe
uncarcer dusein.

La donn e & nouwelle, mais elle m rite
do tre corfirme avart quunetelle pete de
pdds it corseill e dars @ bu.

Souce: ED Paker et AR Folsom
"Intertiond Weight Loss of 20 Pourds or
More Linkedto Decreased Carcer Risk".
Int J Obes Relat Metab Disord 200327 :
144752

GobdNews Meda 2003
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