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r daction owous avez :

- une @p rience apatage,

- un pojet a popcser,

- des attertes, des ofnions a exprimer
Nh sitez pas a rous les ommuriguer.
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rédadionauralieu le
15décembre 2004 &08h30
Service de Pneumologie
Centre Hospitalier de Meaux
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Le 24 jun 204 melgr la forte
corcurrerce dela féte de la Musique ¢
du match de fodball, 40 personres,
médedns généralistes & spécialistes,
pharmadens, et  majoritairement
infirmiereslibérales, des représentants
des malades, ont participé au forum
visant a faire @nreitre le résea
UN-K auwx professionnds desant de la
rgion de Meaux et a rpondre aleus
guestiors. En prem re patie & soire,
I' quipe decoadingion a p sert :

- le r seau ¢ son fonctionremert, le Dr
Glikmares sest attach a resituer le
r seaudars le contexte dela pise en
chage de la maladie carc rewse enlle
de Farce, en particulier I'articulation
ertrelesr seawx et les pdes r gioraux
decanc rologe

les ouils de commurication : le jounal,
la gaquette dinformation ax péierts,
le site Internet, I'affiche ainsi queceux
de la circulation de linformation: la
fiche de staff, le came de suivi, le
Dosger Mdical Comnunicant (celui-c
dewrait étre @ rationné fin 2004)

- d'aures aspects tels que: la mise en
place pogessive, sur le site dur seau
UN-K, del'annuaire des professiomels
desart ;le pojet daide auraintiena
damicile depdierts canc reuw avec le
sernvice de pneimologie du Certre

Hospitalier de Meaux.

Dars  un second termps, les
professiomels lib raux ont abad les
pants suivarts :

- l'adhsion du ptient aur seay par
qu ? aqud moment ? faut-il demander
la signaure dupdiert ?

- le camet de suivi: & qué moment le
remetre au pdient? le dagnatic
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insait pose le pold me du secret
mdical.

- lesinfirmi res, tr s ®nsibles ala ndion
dengaement, ort exprim leurs qaintes
de ne puwoir rponde a toutes les
demardes, par manque deenps.

De naorbreux changs informels sort
vents @mpl ter les  informations
donnes. Au final, un pemier cortact
plutét r ussi ertre la coadinagion du
r seauet laville.

Quoi de neuf ?

« LESINFIRMIERESLIBERALES
VBULENT SEFORVER »

Lacoadingion du seau UN-K a men

couart mai et juin 2@4, uneenquée pa
coutrier pou conndtre les sothaits de
formation des infirm res lib rales de la
r gionde Meaux. Pr s de 200infirmi res
ort t cortactes, acejou 58r ponses
ot t emegstres. Les deamandes
corcemen surtout la marnipulation des
charbres implantaldes, la connassance
des produits de chimioth rapies (18
demardes), la daleu 6 demandes), les
soins pdliatifs et les sins des plaies
chroniques.

Ler seau a anc sollicit I'FS| duCertre
Hospitalier de Meaux pou organiser une
formation sur la manpuation as
chambres implantaldes et les soins i s a
la chimioth rapie. Celle-ci aua lieu les
9,10 & 13 dcembre 2004 Contacter le
r seau ou I'lFSI pou obterir d'aures
pr cisions et les plaquétes dinsaiption

Nhéstez pas a ontacter la
coordination du réseau, pou faire
conreitre \os besoins de formation.

Mme Marie-Thérése QUERE,
Réseal UN-K
Tél : 01-64353597
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Du nouveau sur le ste!
L'annuairedu r seau est
consultable aur

Vous y trowerez les coadomes de
tols les professionrels de sant
adhrerts au r seau Nh sitez pas
vous @nrecter !

Les 3mes Etats G n raux des Malades
du Cancer et de leurs proches

Orgaris spa la ligue Cortre le Carcer
les3ms Eats Gn raux des malacks du
Carcer et de leus proches, se
d roderontle:

28 octobre prochain au Parc Horal de
Paris, 16 route de la Brasseie,
Paris 12me

«Apr s 198 et 2000 2004 verra se
d roder la troisi me dition des Etats
Gn raux des nmalacks don les
prem res manifestatiors ont rencortr

un immerse succ s, runissart plus de
3000malades, proches et soigrants. Ces
t moignages et recommanddiors ort t

pubi s en 200@ars un «Livre blarc »;
certaines de ces recomnanddions font
patie duplan Carcer.

Pou ces noweaw Eats Gn raux, la
Ligue ¢ les comt s ort chdsi une
appoche dff rerte mais tou aussi
corstructive, associart  yours les
malaces, leus proches et les
professiomels de sant . Une dkaine e
th mes seront abad s dars des foruns
gu refl terort les avanc es mnstat es
dars diverses r gions, fart sur le dan
mdical que social oupsychdogigue »

Le pogamne:

D s 7h45 accudl des paticiparis avec
peitd jeune
9h0Q: Session @ ni re
alocution douverture pus dbut des
travauwx :
Des ginsde qulit pour tous
Le malade ¢ ses proches face au
carcer
La pece socidle des malades

12h30Q D jeune

14h0Q Village ax mille & uneactivit s
espaces de discussion @ d' changes :
7 deliersth matiques
vilage ds Associations et des
patendres
anmatiors interactives
espace ded terte

16h3Q Pini re ded ture:
synth se des travawx delajoun e
perspectives d'avenir
allocutions officielles

18h00Q fin des activit s et soir e festive
Pour y paticiper, contacter le :

081011 101
ou www .ligue-cancer.net

Initiatives locales

«R ponde aix atentesformul es par
les patients & leurs proches, par un
acmmpagnement th rapeutique,
faworisant la relation humaine et
'information du malade, afin de lui
permettre d'étre adeur de saprise en
charge, s'il le souheite. »

AVAGCS
(Association Vaincre le Cancer
Solidairement)
5 ans d'exp rience partager... vers un
partenariat malade-soignant.
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L'origine
A l'instigation dune infirm re, Nicole
Rama, de [lunt anbdatoire ok

chimioth rapie de la Clinique Saint Faron
de Mareuil les Meaw, avec le souiende
lercademert m dical ( Dr Nicolet et
Dr Biechler), infirmer (Mne Lemoine) et
l'engagament financier de la Clinique un
progamme  de formation @stin  aux
malaces sest mis enplace, en P99

Ce pogamme de soudien ¢
dinformation destin  aux melades et
leus familles a t comu pa une
infirmi re sp cidlise dars la rechache,
Jud Johnson (Eats Unis), pus
pefectionn en Sude pa Gertrud
Grahn avec la collabaation demalades
et leus familles.

Agr par I'European Oncology Nursing
Society, la m thade est erseigne en
Suise. Les infirmi res  animatrices
senggert larespecter.

A lissue de la 3™ session,
l'erthousiasme € les r sultats sort &ls
que les paticiparts ne veulert pas en
rester | , I'association «vaincre le cancer
solidairemernt »estcr e .

Les datuts :

Pr cisent les bus principaux de

I'Association:

- «Am liorer le corfort dumalade

- L'accompagne et le souenir lors deson
pacous m dical

- L'informer et commurique avec Iui

- Souenr le pogamne «appendre
vivre avec le carcer »

- Orgariser la convividlit entre tous les
membres del'association

- Ade la formation du pesonrel
soigrant, la pise en chage de
sp cidlistes reconnus indspersabes
pa I'Association @ la mise enplace
d quipements nouveaux renforcant les
peformances des lieux de soins de la
diniqe.
Etplusgn ralement am liorer par tous
les moyens posshles et sous toutes
leus formes le souien aux pdierts
soign set leu ertourage»

Sort membres de doit toues les
pesomes ayart particip aux sessiors
«appende  vire avec le carcer,
malacks, animateus et interve rants
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Les membres ot
cat gories :

1 Les «patients»: le p siden
est odigaoirement de cette
cat gorie

2. Les «soignans»: le vice-
pr sident appartiert ce groupe

3. les «membres associ s»

rparis en 3

Le programne de formation,

fondamental pour le d veloppement de

l'autonomie des b n ficiaires : il va

pemettre la personne malade de
conndire @ comprende sa malade et

son traitement, de collabaer sa pise

en chage, de faire face aux incertitudes

et craintes wscit es pa la maladie.

T moignage de V rorique B: dle a
appis l'existerce duprogamme pa le

bowche oreille. La comp terce

techrique @ I' qupe n' tait pas en

cawse mais elle soufrait du manque de
comnurication avec I'quipe  de
soins:

Corcr temert, ce pogamne conmpate 9

rercortres. La pemi re est consacr e

aw pr serations, ensuite 8cours se

d rodent dunemani reiderique:

- Untemps dapport de comaissarces
et der porses aux questions,

- untemps « convvidliit », le repas

- un temps de paage du v,
expression des ertiments, id es et
r actions

- |' valudion dd'intervention
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Sortabad s:

1. lecorps humain € le cancer

2. le dagncstic et le tratemert du
carcer

3. lergime dimentaire, les prod mes
desart et les effets ind siraldes du
traitement

4. paler du cancer, les relations — le
r le delafamille/ des proches

5. l'adapation active aux modficatiors
(A, relaxation prise de conscierce
ducorps

6. l'adapation active aux modficatiors
(B), relaxationt id es et sensatiors

7. le souienet les ressouces sociales,
l'expressionpar l'art

8. la m decine dterndive- les soins
compl mentaires, les recheches
actudles.

Des dacumerts sont remis au terme de
chaquecous. Is repgrennent les points
essertiels, compatent des @nsells,
pr cisert la collaboation ¢ pamettert la
prise de naes peasonrelles. (cf. extraits
dela brochure «chimioth rapie»)

Le r le de linfirm re arnmgatrice est
esseriel, elle dat savorr :

-se situg pa rappat I' qupe
soigrente, le pogamne ne se
substituepas  I'information @nn e pa

le mdecin ou les infirm res qu
soigrent le pdient.

- favoriser l'expresson & incter la
pesome  nder son resserti, ses
guestiors pou les transmettre aux
mdecins,

- gude la pesonnevers l'autoromie,
Iinformer  sur  les  ressouces
dispmibles, l'amener  mieux \ivre son
traitement, labaer ses propres
oljectifs et strat gies pou faire face
lamalade.

Mne B card, pr sidente e 'AVACS, au |
cous de l'ertretien avec la coadindion
dur seau UN-K, souignelattachemert
des membres aux origines et I'identit
de lassociation LAVACS favorise
l'expression des pdierns, sugg re les
actions et cortrbue leur mise en
oauvre. Ces actiors ot locales,
ralisabdesetr dises cout oumoyen
terme, aub n fice detous.

Les ativit s s'adressent :

au malade

- le souenir par I' coue, le patage de
exp riences, l'expresson as besoins,
une pemanexce p riodgue et Eerue
la diniqueSaint Faron

- am liorer son confort installation
dune climatisation en chimioth rape,
amnagemert de locaux r serv s
l'accudl des familles des paierts en
Soins Palliatifs, offres de lmissons pour
les patierts enchimoth rape

- laide faire face ateliers
dart-th rapies, proth ses mammaires
tempaaires, soins desth tique

- crer des liers amicaw, favoriser la
convividit , repas pris encommnun

- orgariser des activit s de rechecche de
fond: march de Noé, brocarte,
corcert, chaale...

au professonrel

- favoriser larecherche: une lourse pou
un pojetpr cisa t octroy e.

- paticipe  laformation professionndie :
un sympasium sur la fatigue a t
organs , des intervertiors ort lieu
dars les Instituts de Formationen Soins
Infirmiers.

Renseignements pratiques:
Pour contacter TAVACS :

T I phone: 01 623 384

les pamanences sort tentes,

les merdis et vendedis de 14 17h 00
la Qinique Saint Faron
rueChales deGaule

7710QVEreul les Meaux

AVACS et Rseau UN-K

LAVACS a paticip I' labagation di
R seau ¢ elle est membre du Consell
d'AdministrationdUN-K.
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L'Avacs apporte son e rierce au
rsecau Does e dj, le Rseau
favorise :
Lacr ation des liers ertre la ligue
et IAVACS
L'owerture duprogamne «\Vivre
avec le Carcer »  tous les patierts
carc rew qui le souhatent.

Pou construire un v ritable patenaiat
uner flexion poud finir la place et le
rle de chaun es acteus smble
n cessaire.

Extraits du livret «la chimioth rapie »
Care Reseach Unit Lund University, et
European Oncology Nursing  Society

Lachimioth rape est utilis e pou gu rir
le cancer ou ensouager les smmpt mes.

Dars @rtains @s, la chimioth rape est
recoomande  comne traitement
pr vertif, afin dediminue le risque de
r cidive cklamaladie, par exemple ap s
une opration

Lachimicth rape pet tre uilise seue
OU enassociation avec la radoth rapie
ou aant/ apr sles op rations.

Le type ¢ la dwe du traitemernt sort
dort variables. Pour chaque gtient, le
mdecin @ voit un type paiculier de
traitement, avec administrationdunou de
plusieurs mdicaments pendan une
p riode donre. Le type & la due

d pendnt delamalade. »

Votre coqo ration est capitale pendant la
chimioth rapie. Vous devez
imp rativemert prende les mdicaments
corform menrt la pescription du
mdecin. Sivows avez dumal  prende
les comprim s de chimioth rapie, vous
devez en pder votre mdecin. Au
besoin, il modfiera le traitement.

Vouws devez boire abon@mrment, bien
VOB houtir et vous  reposer
suffisamment.[ ]

Pou faciliter la priode de traitement,
nots vous @nseillors de p voir jour par
jour, avec l'aide dun ageda Fixez-vous
des objectifs r alistes, une seue tape
pa jou, r alisez @ qie vous avez pr W,
pus vrifiez @ qia t fait et vous vous
sertirez cortert de vous. Nessayez pas
de remplir apidemert des taches trop
loudes, vous risqueiez d tre d couag
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en cas d chec. Ne soyez pas trop
exigeant avec \ous-m me!

Pr voyez des activit s ag ables pour les
jous ou vous Vous <ertirez meux.
Essayez de vous livrer  des activit s
distrayartes et que vous aimez. Cela
vows aidea gade un ton moral.

Si vous enavez, tenez unjound pendint
la priode detraitemert. En crivart ce
guevous faites et ce quevols persez,
VOB @mprendez mieux \os impressors
pendah la priode de traitemert. En
prenar le tenps de vous asseoir et de
feulleter vos id es et r flexions, vous
ariiverez awssi  mieux formuler vos
guestiors que vous Soulaitez poser
votre mdecdr/ infirm re lors de la
corsultationsuivante»

Calendrier des r unions

Digegive: vendedi matin de 08h30
10h00 la Biblioth que mdicale duC.H.
deMeaux.

Thaadque: 1 et 3™ vended partir
de 12h3 en sale de r union de
Pneumologe du C.H. Meaux.

S nologigue & gyn c ologique : lund
patir de 12h00 esalle derunion de
Maternit au C.H. Meaw.

H matologigue : lundde 2h00 14h00
en sadle destaff dh matologe auC.H.
Mealx.

ORL et stomatologique: selon les
besoins.

Urologigue : de Bh30 21h00

A la dinique Saint Faron, au CH de
Meaw, ou aiCHde Lagy
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Pou conrsitre les prochanes dates de |
runion, veuillez cntacter le secr tariat
dUrdloge duCHdeMeaux au:

01 64 339 82

Clinigue Saint Faron:

Staff Gyn co-sein (Clinique Saint Faron
et CH. de Meax): 1 et 3™ |und
08h00

Staff canc rologigue dela dinique Saint
Faron: 2™ et4 ™ mardi 08h00

Provins dinigue Saint Brice:
1« mardi de chague mois de 0745
08h15

Nhsitezpas venir pr senter
vos dossiers aux quipes
lors desr unions.

Informations diverses

Mouvement au sein de la aordination
d'UN-K

Mne Patricia Pilardeay secr taire
temps patiel sur le r seau UN-K, a
gutt la coordingiondu r seay nous lui
souhétors beaicoupde succ s pou une
nowelle exp rierce pofessionndle. Hle
est remplac e par Mle Jenifer Puig, naus
lui adessons tous nos encouragaments
pou cette pise depcste !

R union du consel d'administration
d'UN-K

Prochanemert aua lieu le Corseil
dAdministrationdur seauUN-K,

il se tienda le 28 septembre 04 en Salle
der union déa Cinique Saint Faron
20h

Ce sera l'occasion defaire le pant sur le
Dosger Mdical Comnun, sur le camet
de suivi, sur [' valudion eterne du
r seau..

Nous wous tiendons inform s lors d'une
prochane dition dujournd UN-K, du
corteru des discussions.




