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SSoommmmaaiirree

¾ Editorial
ƒ «Une assemblée de qualité pour le

Forum de discussion sur le Réseau
UNI-K»

¾ Quoi de neuf ?
�  Les infirmières lib� rales veulent se

former !
�  Du nouveau sur le site !
      www .uni-k.org

�  Les 3èmes  Etats G� n� raux des
malades du Cancer et de leurs
proches

�

 Initiatives locales :
�  AVACS

�

 Les Unités de Concertation
Pluri-disciplinaire :

ƒ Calendrier des r� unions des unit� s
de concertation pluridisciplinaire.

¾ Informations diverses
�  Mouvement au sein de la

coordination
�  R�union du Conseil d’Administration

Vous souhaitez participer au comit� de
r�daction ou vous avez :

-  une exp�rience à partager,
-  un projet à proposer,
-  des attentes, des opinions à exprimer

N’h�sitez pas à nous les communiquer.

Pour nous joindre :
E.mail : g-frere@ch-meaux.fr
Fax : 01-64-35-36-08

Mme Marie-Thérèse QUERE, Cadre Infirmier
du Réseau UNI-K :
Tél : 01-64-35-35-97

La prochaine réunion du comité de
rédaction aura lieu le

15 décembre 2004 à 08h30
Service de Pneumologie

Centre Hospitalier de Meaux

EEddii ttoorr iiaall
LLEE 24 JUIN 2004 ?
Le 24 juin 2004, malgr� la forte
concurrence de la fête de la Musique et
du match de football, 40 personnes,
médecins généralistes et spécialistes,
pharmaciens, et majoritairement
infirmières libérales, des représentants
des malades, ont participé au forum
visant à faire connaître le réseau
UNI-K  aux professionnels de sant� de la
r�g ion de Meaux et à r�pondre à leurs
questions. En premi� re partie de soir�e ,
l’�quipe de coordination a pr� sent�  :

- le r� seau et son fonctionnement, le Dr
Glikmanas s’est attach� à resituer le
r� seau dans le contexte de la prise en
charge de la maladie canc� reuse en Ile
de France, en particulier l’articulation
entre les r� seaux et les pôles r� gionaux
de canc� rologie

- les outils de communication : le journal,
la plaquette d’information aux patients,
le site Internet, l’affiche, ainsi que ceux
de la circulation de l’information : la
fiche de staff, le carnet de suivi, le
Dossier M�d ical Communicant (celui-ci
devrait être op� rationnel  fin 2004.)

- d’autres aspects tels que :  la mise en
place progressive, sur le site du r� seau
UNI-K, de l’annuaire des professionnels
de sant�  ; le projet d’aide au maintien à
domicile de patients canc� reux avec le
service de pneumologie du Centre
Hospitalier de Meaux.

Dans un second temps, les
professionnels lib� raux ont abord� les
points suivants :
- l’adh� sion du patient  au r� seau, par

qui ? à quel moment ? faut-il demander
la signature du patient ?

- le carnet de suivi : à quel moment le
remettre au patient ?  le diagnostic

inscrit pose le probl� me du secret
m�dical.

- les infirmi� res, tr� s sensibles à la notion
d’engagement, ont exprim� leurs craintes
de ne pouvoir r�pondre à toutes les
demandes, par manque de temps.

De nombreux � changes informels sont
venus compl� ter les informations
donn�es. Au final, un premier contact
plutôt r� ussi entre la coordination du
r� seau et la ville.

QQuuooii   ddee  nneeuuff  ??

 « LES INFIRMIERES LIBERALES
VEULENT SE FORMER »

La coordination du r� seau UNI-K a men�
courant mai et juin 2004, une enquête par
courrier pour connaître les souhaits de
formation des infirmi� res lib� rales de la
r�g ion de Meaux. Pr� s de 200 infirmi� res
ont � t� contact�es, à ce jour 58 r�ponses
ont � t� enregistr�es. Les demandes
concernent surtout la manipulation des
chambres implantables, la connaissance
des produits de chimioth� rapies (18
demandes), la douleur (5 demandes), les
soins palliatifs et les soins des plaies
chroniques.
Le r� seau a donc sollicit� l’IFSI du Centre
Hospitalier de Meaux pour organiser une
formation sur la manipulation des
chambres implantables et les soins li� s à
la chimioth� rapie. Celle-ci aura lieu les
9,10 et 13  d� cembre 2004. Contacter le
r� seau ou l’IFSI pour obtenir d’autres
pr� cisions et les plaquettes d’inscription.

N’hésitez pas à contacter la
coordination du réseau, pour faire
connaître vos besoins de formation.

Mme Marie-Thérèse QUERE,
Réseau UNI-K 

Tél : 01-64-35-35-97

NN
uu

mm
éé r

r oo
  66

SSeepptteemmbbrree  22000044



R� seau UNI-K Le Journal n° 6 – Septembre 2004 - 2 -

Du nouveau sur le site !
L’annuaire du r�seau est

consultable sur
www.uni-k.org 

Vous y trouverez  les coordonn�es de
tous les professionnels de sant�
adh�rents au r� seau. N'h�sitez pas �
vous connecter !

Les 3� mes Etats G� n� raux des Malades
du Cancer et de leurs proches

Organis� s par la Ligue Contre le Cancer
les 3� mes  Etats G�n� raux des malades du
Cancer et de leurs proches, se
d�rouleront le :

28 octobre prochain au Parc Floral de
Paris, 16 route de la Brasserie,
Paris 12� me

« Apr� s 1998  et 2000, 2004 verra se
d�rouler la troisi� me �dition des Etats
G�n� raux des malades dont les
premi� res manifestations ont rencontr�
un immense succ� s, r�unissant plus de
3000 malades, proches et soignants. Ces
t� moignages et recommandations ont � t�
publi� s en 2000 dans un « Livre blanc »;
certaines de ces recommandations font
partie du plan Cancer.
Pour ces nouveaux Etats G�n� raux, la
Ligue et les comit� s ont choisi une
approche diff� rente mais tout aussi
constructive, associant toujours les
malades, leurs proches et les
professionnels de sant� . Une dizaine de
th�mes seront abord� s dans des forums
qui refl� teront les avanc� es constat� es
dans diverses r� gions, tant sur le plan
m�dical que social ou psychologique »

Le programme :

D� s 7h45 : accueil des participants avec
petit d� jeuner
9h00 : Session pl� ni� re
allocution d'ouverture puis d�but des
travaux :

�  Des soins de qualit� pour tous
�  Le malade et ses proches face au

cancer
�  La place sociale des malades

12h30 : D� jeuner

14h00 : Village aux mille et une activit� s
espaces de discussion et d'� changes :

�  7 ateliers th� matiques
�  village des Associations et des

partenaires
�  animations interactives
�  espace de d� tente

16h30 : Pl�n i� re de cl� ture :
�  synth� se des travaux de la journ�e
�  perspectives d'avenir
�  allocutions officielles

18h00 : fin des activit� s et soir� e festive

Pour y participer, contacter le :

0 810 111 101
ou  www .ligue-cancer.net

IInnii tt iiaatt iivveess  llooccaalleess

« R� pondre aux attentes formul� es par
les patients et leurs proches, par un
accompagnement th� rapeutique,
favorisant la relation humaine et
l’information du malade, afin de lui
permettre d’être acteur de sa prise en
charge, s’il le souhaite. »

AVACS
(Association  Vaincre le Cancer

Solidairement)
5 ans d’exp� rience � partager…. vers un
partenariat malade-soignant.

L’origine
A l'instigation d'une infirmi� re, Nicole
Rama, de l'unit� ambulatoire de
chimioth� rapie de la Clinique  Saint Faron
de Mareuil les Meaux, avec le soutien de
l'encadrement m� dical ( Dr Nicolet et
Dr Biechler), infirmier (Mme Lemoine) et
l'engagement financier de la Clinique, un
programme  de formation destin� aux
malades s'est mis en place, en 1999.
Ce programme de soutien et
d'information destin� aux malades et �
leurs familles a �t� conçu par une
infirmi� re sp�cialis�e dans la recherche,
Judi Johnson (Etats Unis),  puis
perfectionn� en Su�de par Gertrud
Grahn, avec la collaboration de malades
et leurs familles.
Agr�� pa r l'European Oncology Nursing
Society, la m� thode est enseign� e en
Suisse. Les infirmi� res animatrices
s'engagent � la respecter.

A l'issue de la 3� me session,
l'enthousiasme et les r� sultats sont tels
que les participants ne veulent pas en
rester l� , l'association « vaincre le cancer
solidairement » est cr��e .

Les statuts :
Pr� cisent les buts principaux de
l'Association :
- «Am� liorer le confort du malade
- L'accompagner et le soutenir lors de son

parcours m� dical
- L'informer et communiquer avec lui
- Soutenir le programme « apprendre �

vivre avec le cancer »
- Organiser la convivialit� entre tous les

membres de l'association
- Aider � la formation du personnel

soignant, � la prise en charge de
sp�cialistes reconnus indispensables
par l'Association et � la mise en place
d'�quipements nouveaux renforçant les
performances des lieux de soins de la
Clinique.
Et plus g�n� ralement am� liorer par tous
les moyens possibles et sous toutes
leurs formes le soutien aux patients
soign� s et � leur entourage»

Sont membres de droit toutes les
personnes ayant particip� aux sessions
«apprendre � vivre avec le cancer»,
malades, animateurs et intervenants
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Les membres sont r�partis en 3
cat�gories :

1. Les  « patients » : le pr� sident
est obligatoirement de cette
cat�gorie

2. Les «soignants» : le vice-
pr� sident appartient � ce groupe

3. les  «membres associ� s» 

Le programme de formation,
fondamental pour le d�veloppement de
l'autonomie des b� n� ficiaires : il va
permettre � la personne malade de
connaître et comprendre sa maladie et
son traitement, de collaborer � sa prise
en charge, de faire face aux incertitudes
et craintes suscit� es par la maladie.
T� moignage de V� ronique B : elle a
appris l'existence du programme par le
bouche � oreille. La comp� tence
technique de l'� quipe  n'� tait pas en
cause mais elle souffrait du manque de
communication avec l'�quipe de
soins : «personne ne me parlait de
ce qui all ait m’arr iver, je me
heurtais à l’absence d’écoute, je
me répétais sans cesse pourquoi
moi ? j’avais besoin d’être
entendue, que l’on m’explique, de
partager mes sentiments. La
formation a répondu à mes
attentes, m’a déculpabili sée, m’a
permis de comprendre, d’anti-
ciper, d’accepter, de mobiliser mes
ressources. Mon mari a pu
participer et ainsi mieux me
comprendre et m’aider, on ne se
sent plus seule, isolée, on crée de
nouvell es relations et ensemble on
est plus fort, j’ai adhéré à
l’AVACS, pour que d’autres
malades puisse bénéficier de ce
qui m’a été offert».

Concr� tement, ce programme comporte 9
rencontres. La premi� re est consacr�e
aux  pr� sentations, ensuite 8 cours   se
d�roulent d'une mani� re identique :
- Un temps d'apport  de connaissances

et  de r� ponses aux questions,
- un temps « convivialit�  », le repas
- un temps de partage du v� cu,

expression des sentiments, id�es et
r�actions

- l'� valuation de l'intervention,

Sont abord� s :
1. le corps humain et le cancer
2. le diagnostic et le traitement du

cancer
3. le r�g ime alimentaire, les probl� mes

de sant� et les effets ind�sirables du
traitement

4. parler du cancer, les relations – le
r� le de la famille/ des proches

5. l'adaptation active aux modifications
(A), relaxation- prise de conscience
du corps

6. l'adaptation active aux modifications
(B), relaxation- id�es et sensations

7. le soutien et les ressources sociales,
l'expression par l'art

8. la m� decine alternative- les soins
compl� mentaires, les recherches
actuelles.

Des documents sont remis au terme de
chaque cours. Ils reprennent les points
essentiels, comportent des conseils,
pr� cisent la collaboration et permettent la
prise de notes personnelles. (cf. extraits
de la brochure «chimioth� rapie»)

Le r� le de l'infirmi� re animatrice est
essentiel, elle doit savoir :
- se situer par rapport � l'� quipe

soignante, le programme ne se
substitue pas � l'information donn�e par
le m� decin ou les infirmi� res qui
soignent le patient.

- favoriser l'expression et inciter la
personne � noter son ressenti, ses
questions pour les transmettre aux
m�decins,

- guider la personne vers l'autonomie,
l'informer sur les ressources
disponibles, l'amener � mieux vivre son
traitement, � � laborer ses propres
objectifs et strat�g ies pour faire face �
la maladie.

Mme B� card, pr� sidente de l'AVACS, au
cours de l'entretien avec la coordination
du r� seau UNI-K, souligne l'attachement
des membres  aux origines et � l'identit�
de l'association. L'AVACS favorise
l'expression des patients, sugg�re les
actions et contribue � leur mise en
œuvre. Ces actions sont locales,
r�a lisables et r� alis�es � court ou moyen
terme, au b�n� fice de tous.

Les activit� s s'adressent :
 au malade
- le soutenir par l'� coute, le partage des

exp�riences, l'expression des besoins,
une permanence p�riodique est tenue �
la Clinique Saint Faron 

- am� liorer son confort  : installation
d'une climatisation en chimioth� rapie,
am�nagement de locaux r� serv� s �
l'accueil des familles des patients en
Soins Palliatifs, offres de boissons pour
les patients en chimioth� rapie

- l'aider � faire face  : ateliers
d'art-th� rapies, proth� ses mammaires
temporaires, soins d'esth� tique

- cr�er des liens amicaux, favoriser la
convivialit� , repas pris en commun

- organiser des activit� s de recherche de
fonds : march� de Noël, brocante,
concert, chorale…

au professionnel
-  favoriser la recherche : une bourse pour

un projet pr� cis a �t� octroy� e.
- participer � la formation professionnelle :

un symposium sur la fatigue a � t�
organis� , des interventions ont lieu
dans les Instituts de Formation en Soins
Infirmiers.

Renseignements pratiques :
Pour contacter l'AVACS :

T� l�phone : 01 60 23 38 84
les permanences sont tenues,

les mardis et vendredis de 14 � 17h 00
� la Clinique  Saint Faron

rue Charles de Gaulle
77100 Mareuil les Meaux

AVACS et  R�seau UNI-K
L'AVACS a particip� �  l'� laboration du
R� seau et elle est membre du Conseil
d'Administration d'UNI-K.
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L'Avacs apporte son exp�rience au
r� seau. D'ores et d� j� , le R� seau
favorise :

�  La cr�ation des liens entre la Ligue
et l'AVACS

�  L'ouverture du programme  « Vivre
avec le Cancer » � tous les patients
canc� reux qui le souhaitent.

Pour construire un  v� ritable partenariat
une r� flexion pour d� finir la place et le
r� le de chacun des acteurs semble
n�cessaire.
Extraits du livret « la chimioth� rapie »
Care Research Unit Lund University, et
European Oncology Nursing Society
«Quand la chimioth� rapie est-elle
utilis�e ?
La chimioth� rapie est utilis� e pour gu�rir
le cancer ou en soulager les sympt� mes.
Dans certains cas, la chimioth� rapie est
recommand�e comme traitement
pr� ventif, afin de diminuer le risque de
r� cidive de la maladie, par exemple apr� s
une op�ration.
La chimioth� rapie peut � tre utilis�e seule
ou en association avec la radioth� rapie
ou avant/ apr� s les op�rations.
Le type et la dur�e du traitement sont
donc variables. Pour chaque patient, le
m�decin pr� voit un type particulier de
traitement, avec administration d'un ou de
plusieurs m�dicaments pendant une
p�riode donn�e. Le type et la dur�e
d�pendent de la maladie. »
«Comment puis-je participer activement �
mon traitement ? :
Votre coop� ration est capitale pendant la
chimioth� rapie. Vous devez
imp�rativement prendre les m�dicaments
conform� ment � la prescription du
m�decin. Si vous avez du mal � prendre
les comprim� s de chimioth� rapie, vous
devez en parler � votre m�decin. Au
besoin, il modifiera le traitement.
Vous devez boire abondamment, bien
vous nourrir et vous reposer
suffisamment. [   ]
Pour faciliter la p�riode de traitement,
nous vous conseillons de pr� voir jour par
jour, avec l'aide d'un agenda. Fixez-vous
des objectifs r� alistes, une seule �tape
par jour, r� alisez ce que vous avez pr� vu,
puis v� rifiez ce qui a �t� fait et vous vous
sentirez  content de vous. N'essayez pas
de remplir rapidement des tâches trop
lourdes, vous risqueriez d'� tre d� courag�

en cas d'� chec. Ne soyez pas trop
exigeant avec vous-m� me !
Pr� voyez des activit� s agr�ables pour les
jours où vous vous sentirez mieux.
Essayez de vous livrer � des activit� s
distrayantes et que vous aimez. Cela
vous aidera � garder un bon moral.
Si vous en avez, tenez un journal pendant
la p�riode de traitement. En �crivant ce
que vous faites et ce que vous pensez,
vous comprendrez mieux vos impressions
pendant la p�riode de traitement. En
prenant le temps de vous asseoir et de
feuilleter vos id�es et r� flexions, vous
arriverez aussi � mieux formuler vos
questions que vous souhaitez poser �
votre m�decin/ infirmi� re lors de la
consultation suivante»

CCaalleennddrr iieerr   ddeess  rr �� uunniioonnss
ddeess  UUnnii tt �� ss  ddee

CCoonncceerr ttaatt iioonn  PPlluurr ii --
DDiisscciippll iinnaaiirree  ddee

ccaanncc�� rroollooggiiee

Digestive: vendredi matin de 08h30 �
10h00 � la Biblioth�que m�dicale du C.H.
de Meaux.

Thoracique : 1er et 3� me vendredi � partir
de 12h15 en salle de r� union de
Pneumologie du C.H. Meaux.

S� nologique et gyn�c ologique : lundi �
partir de 12h00 en salle de r�union de
Maternit� au C.H. Meaux.

H� matologique : lundi de 12h00 � 14h00
en salle de staff d'h� matologie au C.H.
Meaux.

ORL et stomatologique : selon les
besoins.

Urologique : de 19h30 � 21h00
A la Clinique Saint Faron, au CH de
Meaux, ou au CH de Lagny

Pour connaître les prochaines dates de
r�union, veuillez contacter le secr� tariat
d'Urologie du CH de Meaux au :
01 64 35 39 82

Clinique Saint Faron :
Staff Gyn�co-sein (Clinique Saint Faron
et C.H. de Meaux) : 1er et 3� me lundi �
08h00
Staff canc� rologique de la Clinique Saint
Faron : 2� me et 4� me mardi � 08h00

Provins Clinique  Saint Brice:
1er mardi de chaque mois de 07h15 �
08h15

N'h�s itez pas � venir pr�senter
vos dossiers aux �quipes

lors des r� unions.

IInnffoorrmmaatt iioonnss  ddiivveerrsseess

Mouvement au sein de la coordination
d'UNI-K

Mme Patricia Pilardeau,  secr� taire �
temps partiel sur le r� seau UNI-K,  a
quitt� la coordination du r� seau, nous lui
souhaitons beaucoup de succ� s pour une
nouvelle exp�rience professionnelle. Elle
est remplac�e par Mlle Jenifer Puig, nous
lui adressons tous nos encouragements
pour cette prise de poste !

R� union du conseil d'administration
d'UNI-K

Prochainement aura lieu le Conseil
d'Administration du r� seau UNI-K,
il se tiendra le 28 septembre 04, en Salle
de r�union de la Clinique Saint Faron, �
20h.
Ce sera l'occasion de faire le point sur le
Dossier M�d ical Commun, sur le carnet
de suivi, sur l'� valuation externe du
r� seau…
Nous vous tiendrons inform� s lors d'une
prochaine �dition du journal UNI-K, du
contenu des discussions.


