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Mme Marie-Thérese QUERE,
Cadre Infirmier du Réseal UN-K :
Tél : 01-64353597

La prochaine réunion ducomité de
rédadionauralieu le
Jeudi 24 février 2005 a08h30
en sdle de réunion duService
de Gastro Entérologie
Centre Hospitalier de Meaux

UN-K : Pour plus d'information:
Madame le Docteur Martine CHOLIN -
M decin coadinateu : 068544.66.85
Email : mchaolin@ch-meaux.fr

Madare QUERE Marie-Th r se —
Cade Infirmier : 01.64.35.3597

Madare Horence MAE et Mle
Jerifer Puig

Secr tariat : 01.643536.74

Email ; f-mae@ch-meaux.fr
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En cette nouwelle anne, je vows
adesse dabad tous mes \oeux de
sart , der usste pou 2005 Ces \oeux
Sadessent awssi au r seau ai est en
train dacqu rir sa vrai dimersion.

Lamise enceuvre du dasier minimum
patag de canc rologe augd sont
rattach es les fiches de Runion de
CorcertationPluridisciplinaire (RCP) est
d sormeis  effedive, sur Inteme
s curis . Vous pourrez demarder un
badge eun pemer mot de pase
aupes de la Coadinaion du r seau
UN-K. Tres ragddement, bws les
paierts devraiert ainsi étre accessibles
acewqu les ignen.

Le financemert du r seau est
maintenan prorog jusqu'ensepenbre
2005ce quinows done un @u fdus de
temps pou I' valudion ai pr cdera
un noweaufinarcement pou trois ars,
NnoLs annoree t'on.

Laure gand sujet de 205 sera la
corstitution des pdes de canc rologe
(4 pdes pou lar gon pasiennesort
actudlement pr vus). Il paait logique
defaire pati du pde Est mais cedi sera
a en riner dans nos instarces.

Les premieres runiors de travail ort
t fructuetses et les runions aussi
bien inter rseau e interpde
mortraiert ure convergence ck plus en
plus nette ce touws les acteurs dans le
cade diPlanCancer. Lorgarisation la
structuration de la canc rologe, se
pr cise patout, elle b n ficiera & tows.
Cette structuration ait étre totalemert
effective pur le ¥ janvier 2007. Cest
dire que2005et 20@ seront riches en
runions et d cisions dort plusieus
membres du r seau sort rellement
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acteus. Les donnes trés conplétes
dewraient pawvoir étre comnuniques
en @tobre gochan.

Les grandes discussions en @rticulier
sur certains ag- merts, dewraert étre
prises avant la fin de l'anne en
paticulier pou la chirurgie, cest dire
I'int rét de notre coop ration aissi bien
dars le cade dur seau quedu site
sp cidlis .

Dars l'imm diat, faire ertrer les patierts
dars le r seay les prende enchage
corform mert aw r f rertiels, assurer
leur suivi awssi bien enville guen
taldissemert de soins est le meilleur
gage tline valuation eterne favoralle
gu pemettra de rester acteur de la
prise en chage as @ncers ar notre
site.

Avec une nanelle fois tous mes \oeux
der ussite.

Quoi de neuf ?

Uni-K : unan de fonctionnement

Le Corseil dGadministration duR sea
Uni-K a eulieule 28sepembre 2004
ce qu pemet dGesquisser un pemiel
bilan de I©anne 20@ et de donn
quéqLes pespectives dCavenr :

Les R glles se tienrent
rguli rement et se formalisent
progessivemert. la t d cd que
les fiches de R@ seront
certralis es au 1niveau de la
Coadinaion dur seau pou faciliter
leu utlisation lors de I© valudior
du rseau e du site de
carc rologie.

Le DMC : le dossier minimum
commnun : le dasier informatis du
pdiert canc relx se findise
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s tend pogessvemernt  aux
professiomels desant de lar gion
deMeaux, institutionnds oulib raux.
Rappdons que ce dbssier trarsite
pa Intemet s curis .

L©valuation dur seau: un cabinet

corseila t recrut pour raliser avec

la Coadination du r seau cette

valuation damand e par les tutelles

pou renaveler I©ag mert dur seau
Uni-K. Plusieus r urions ort eu liey

ou ICaccet a t ms sur la
formalisation @s fiches de R(P et

leu collecte.

Les inscriptions au rseau : le
navbre dCinsaiptions  cortinue dd
progesser : 231 pdierts au 28
sepenbre  2@4, plus de 300
ayoudChu ; les professionrels de
sart et les associations adh rertes
rep sertaiert 167 adh siors au 28
sepenbre, 174 atudlemert.

Modification de la fiche
d@inscription  du patient Hle
comprend d sormais 3 volets :

Deux volets portart les

rerseignements  administratifs  du
paiert, le recual de sonacaord et sa

signdure,
Un volet infomart le pdiert
corform mert la d daration CNL

La coadinaion regoit un exemplaire
du pemer volet, le pdiert corserve
les deux autres ; noter que le
malace regoit un courrier corfirmant
son insaiption et dawnant qudques
informations  cmpl mertaires sur le
r seau; un coutier est galemen
exp di au mdecin traitart afin de
[©nformer de ICinsaiption de son
pdiert.

Le canet de quivi:ila t pr sert
lors du Conseil D@adinistration & sa
distribution a comnenc  en naembre
2004 Odtil du péen, il pamet de
regoupe un  mnhmum  de
rerseignaments facilitart sa pise en
chage Le camé conmprend quelques
fiches "corseil" pou aide le paiert

g rer les effets scordaires des
traitements anti- carc rew.

Modification des instances du
r seau il est appau que la

h
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compoasition duConseil Sciertifiquedu

r seau (la Coadndion de
Carc rologie) tait top impatarte

pou pametre  Wn change
dCinformation rapide entre le conseil et
la Coadination dur seau Suite la

runion du Corseil dSAdministration,
un conseil scientifique plus restreint a

t d termin, il est nomm Consell

Scientifique Commun et comprend 14
membres, dat le p siden est le Dr

Blarchon.

Lesformations faites:

La formation en Soins Palliatifs des
sept m dedns g n ralistes sCach ve.
Une runion "bilari’ est pr vue dn
d© value cette formation & dCorgarisel
sonrerouvellemert.

Soir e nutrition du @tient canc reux
le 29 ovenbre 2@4 : plus de 50
pasomes ont assist cette soire,
anm e pa le Dr GatineauSaillant,
mdecin @stro et rologue Mme
Vasseu, di t ticienne eMme Lusurier,
phamecieme. Le cortenu ds
interventions est disporible aupr sdela
Coadinaion sur simple denande

Huit IDE lib rales ort suivi en
d cembre 04 la formation sur les
cath ters chambre implartade.

Lesprojets :

Une socio- esth ticienne interviert,
avec dicc s, depis quelques mois
au riveau @ IC€Unit de Chimioth rapie
Ambdatore de la Clinique Saint
Faron le r seau souhaterait offrir les
m mes services au fiveau @ [GUnit
de Chimioth rapie ambuatoire qu
owrira pochainemert ses portes
[CHpital de Meaux. Les moddit s
d@ntervertionrestert d finir.
Programme d© ducation du @tient
canc reux : le r seausCassocie  la
d marche dela Clinique Saint Faron
gui, depuis plusieus ann es, orgarise
des sessiors d@information dupdiert
carc rewx, ansi un coutrier a t
exp di aux paierts dur seaulni-K,
pou les infomer du progamne
d butart en d cembre 20@.
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Traval sur I€organisation duretour ef
du maintien & domicile du patient
canc reux : un" tat des lieuw" est en
cous : qudles rt les organsatiors
actudles et quelles ot les difficult s
rercortr es pour organiser un retour
darmicle ? A patir des donnes
recudllies, un goupe dédravail seramis
en face pou laborer quelques odiils.
Les protocoles de soins infirmiers :
un goum de traval a modifi ou
laba un certain nombre deprotocoles
de soins infirmiers, le Dr Pri to, partir
dCune libliogaphie impatarte ar sum
des recommanddiors pou les
mdecins g n ralistes, ces documerts
serort  prochainemert valid s et
diffus s, sows forme pager dars un
premier temps, pus accessbles aur le
site Internet dur seau
Estimation des besoins de 4auivi
psychologique et / ou social et /ou
di t tique : point d veloper pou le
renowellemert de ICag ment du
R seau

Gréce laparticipaion deses membres
adhrerts, ler seau Uni-Ka pur aliser
un certain rombre de pojets ou
dCactions, cependat, beaucolp reste

faire pou IGam lioration @& la pise e
chagedu pdiert carc rew, le r seau
et les pdients ont besoin de
[Cinvestissement de chacun pouquede
nolveaux projets s corer tisent.

Hash info: Les cotisations 2005
I'Association Uni-K sort maintentes
10euos.

1

2

3.

Attentes des médedns généralistes
sur le réseal de cancérologie

D s2002ors de lacr ation du seau,
un goupe de traval avait list les
attertes desmdecins g n ralistes dun
r seaude canc rologe, qudre grards
axesavaiert t d finis:

Am liorer la pise en chage du
pdiert canc rew

Offir une dmamique @ groupe
auou decette pahologe

Rponde un pobl me de sant

public mgjeu qui devait aler en
simplifiart

U
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4. Favoriser une pse en chage
pluridisciplinare

Qudquesr senves existaient alors :

1. Un ni mer seau pouqua?

2. Letemps?

3. La pace dug n raliste ausein du
projet.

Apr sunan dexisterce dur seau

UN- Kqguenest-il ?

Ving qudre m decins ont t sollicit s
rponde, pa courtier, cette

question:

«Qudle est vatre vision & vos attertes

dunr seaulocal en carc rologie? »

Sept md ecins ort bienvodu r pondre.

Il enressort plusieus damands:

Corcertation efre les diff rerts
acteus prenat en chage ce type
de péent, dont le gn raliste qu
se sent souvert exclu, surtou au
d but decette prise enchage

Am lioration de linformation pa
I'interm d iaire du compte rendudes

R uniors de Concertation
Pluridisaplinaire, les  cortacts
t Iphoniques, le camnet de
liaison ...

Rasaurer le pdiert etles curiser en
l'assurart dure prise en chage
globde (soignare, psycologique
sociale, ..efc).

Aide auwsuivi des pdierts enfin de
vie.

Mealgr
r seau:

les actiors menes pa le

La formalisation de R unions de
Corcertation Pluridisciplinaire.

L'organisation de runiors
dinformation pour les 9 cialistes et
leslib raux.

L'organisation deformations :

- formation des m decins
g n ralistes aux oins palliatits

- formation de infirmi res
librales ar lusage de
chambres implantables

- une sore nutriton @ carcer
pou les lib rawx leur
demarde.
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Nours navors  rpondu que
patielement aux  attentes des
mdecins deville. Les ouils existert, il
fau les faire comaitre. Le travail doit
dort se powsuivre atou de ces dew
id es naitresses :

«Information, concertation.

Informations diverses

«Quelques aspeds de laprise en
charge du patient a domicile»

1) Asped | gislatif dela
presaiption des morphiniques

Un bref rappl sur le classement des

antagiques. LOMS dasse les
artalgiques entrois niveaux :
1e niveau: douleus fables

mod r es: Parac tanol, AINS

2me  niveau: doudeus modr es:
opoides faibles

3me  niveau: doudeus SV res:
opoides majeus dori le che defil est
la Morphine

Pou les niveax 1 et 2 les
presaiptions se fort  sur les

ordonnaces usuelles.
Pou le nveau 3 [lutilisation
dordomarces S curis es en

remplacement de l'ancien carne
sowche est requse (circulaire du
08041999 duMinist re del'Emploi et
dela Solidait ).

Lesordonrances s curis es :

Leu emploi est rendu doligatoire depus

le ¥ juillet 1999

Hles smplifiert la pescription s

antalgiques majeus tou ens curisant

la  pescription (viter les

d tounemernts), elles ot disponibles

aup s de 'AFNOR (Agerce Fran aise

de Normelisation) tablies sur papier
filigran blarc naturel comprenan les
| ments de protections suivants :

- ideriificationdu pescriptewr imprime
en leu aec mordonnes et num ro
d'ideriification

- carr pr -impim dans lequel dat

tre insait le rombre de m di-
camerts presaits

Il est demand de ne pas laisser

despace entre la deni re pliase € la

signdure.
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Lesdur es de presaiption::
On dstinguetrois dur e s de grescription:

l4jous:
Morphine aale
namele

lib ration polong €

28jous:

Morpkine injectable dars un syst me atif
de pdusion (powsse seringle, pompe
progammakle)
FENTANYL trarsdamique : p rioce de
d livarce de 14 jous saud mertion
express du mdecin « d livrer en um
seue fois» .

BUPRENORPHINE dese  plus de Q2
mg pa comprim, dlivvarce pa la
phameacie pap riode de7 jous

30jous:
BUPRENORPHINE dcsée amoins de (2
mg pacomprime

Led lai de caence:
L'ordomarce dat tre g sert e daos les
24 hetes, dans le cas cortraire, le
phamacien d livie au prorata du temps
restart.

Le dhevauchement :
Aucune odonnaice ne peti tre tablie
pa le mme pesaipeur pendnt la
p riode concern e pa une p c dene
ordonnace compatart des dup fians
sad mertion eqpress «adanarce
compl mentaire du jou/moislame..

Remarque d'un g n raliste:
Un pdnt impatant, sowert rercortr  al
niveau de la ville, est la dsporibilit des
produts en dficine Pou des raisons de
s curit , les produits ne sort pas dock s
dars les pharmacies et g
l'appovisiomemert ped tre rapde il est
n cessaire danticiper cette pesaiption
pou ne pas salliciter la phamacie  une
heue trop tardive @ d tre oblig de
«couir»  dans plusieus tablissements
voir attende le lendemain.

2) Modalit s de presaiption de
I'oxygene en soins palliatifs

Les tioologes de la dtresse
respiratoire en fin de vie pewnert tre
vari es. Dars @@rtaines circorstarces,
un traitemert sp cifique sera pasible:
artibiotiques pour une pneuronie,
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diur tiques pou une d compensation
cardiaque anticoaguants pou ure
embdie pilmoreire... Dars dCaures, il
SCagra desoulage le pdiert en utilisant
pa exemple la morphine ax doses
indques. Les berrodiaz pines sort
utiles pou sodage ICanxi t . SCil existe
un ewombremert brorchique on
vitera IChydratation atificielle et on awa
recous la smopolamine la dose de
0,4mg S.C. outes les 4 hetes.

Enfin devie, IGoxyg ne nCale dus sowen
pas dint r t physologque mais il peu
tre un corfort psychdogque pou le

pdiert et son etouwage

Il existe aussi unbon rombre dindicatiors
doxyg noth ragde, quece soit en raison
dune wraie insuffisance respiratoire,
diagrostique et mat rigise par une
gazom trie at rielle (carcer bronchique,
pleual, lymphagite carcinamatelse..)
ou dune respiration anamalemert rapide
et puisarte das le cade de l'dt ration

de I'taa gnra ou dune
d compersation dokele cardio-
respiratoire.

La pescription doxyg ne d linstallation
damicile sort alors tr s dnples. La
presaiption doxyg noth rapie acourt
terme peu tre dfectue sur simple
ordonrence (ALD usudlemert) dunmois
(renowelalle 2 fais) pr cisart le mode
(oxyg nah rapie par concertrateur ou
boueilles) au dbit de n /M duant x
heues/24H pa lunete nasale (ou sonde
nasale, ou masque) avec ou sans
hundificateur. Les r sultats de
gazom trie at rielle (r alise pa les
pnewmologies oule labaatoire duCH ne
sort pas requis, mais il est soutsaitade de
v rifier ap s installation quelon est
efficace(Sa02 cortr | e pa l'installateur
ou gdom trie at rielle pratique par un
pneunologle en ville ou  I'h pital) et
non toxique (mesure de PaCO2 car
risque thypecaprie chez les insuffisarts
respiratoires).

Au-dd de 3mois, la pesaiptionrel vera
dune enterte palable (formulaire vert
ref CNAMTS 629 qu sera founi pa
lorganisme  ayart install  I'oxyg ne)
n cessitant les diffres de gzom trie.

Car la founiture ce l'oxyg ne (gqui est un
mdicament), si elle ped tre asaur e

R seauUN-K LeJound —Janvier 2005

pa certains phamaciens, rel ve
danavart de pestatares de sart
sp cidlis s, qu nternvienrent sur simple
appel t | phanique du pescripteur (oir
taldeay) et appliquert tous le tiers-payant.
Les techriciens snt comp tents et
peuwert founir concertrateus, boueilles
doxyg ne gaeux (des pdites pou la
d ambulation), et de l'oxyg ne «liquide»
gu n cessite au daricile we cuve
remplie de fa on hebdmadare, mais
pemetle cas ch ant deremplir de pdits
patabdes lorsque la marche reste
qudidienne eeriretiert le plysique ¢le
moral.

Lasque loxyg ne et utle, il est
souhaitable et fadle d'y recourir.

CARDIF Tel 01 41 87 88 (
ORKWN Tel01 48 10 64
VITALAIRE Tel01418019:
DOMISANTE Tel 01 48 58 40 «
CALEA Tel 01 64 40 86 (
ISIS MEDICAL Tel01 49 98 04 ¢
PHARMAS3STANCE Tel03 22 6755t
LWL Tel 0160 34 08 90

Concentrateur : le gus smple au
damicile (n cesste ungise decouart)

Oxygene bouteilles

Oxyg neliquide

Calendrier des R unions
de Concertation Pluri
Disciplinaire de

Digegive: vendedi matin de08h30

10h00 Ila Bibliothque mdicale du
CH.deMeaux.

Thaadque: ousles jeuds 11h00 ¢
les 1 et 3™ vended 12h15 ersdle
de runion dePreuologe du CH.
Meaw.

S nologigue @ gyn c ologique : lund
partir de 1280 ensalle der union de
Matemnit au C.H. Meaw.

H matolodique: Mardi de 1280
14h00 e salle destaff dh matologe
auC.H. Meaux.

ORL et stomatologigue : cortacter le
secr tariat au 0164.3538.38 —Poste
4134

Urologigue : de Bh30 21h30

- 10jarvier 2005: CHMeaux

- 1 f vrier 2005: diniqueSaint Faron
- 16f vrier 20 : Lagwy sur Mame

- 7 mars 2005 CHMeawx

- 22mars 2005 diniqueSaint Faron
- 20 anil 2005 : Lagwy sur Marne

- 12mai 2005 CHMeaw

- 6juin 2005 Clinigue Saint Faron

- 28juin 2005 Lagy sur Marme

S nologique @ gyn c ologique:
Clinique Saint Faron ¢ C.H. de Meaux :
lret3™lund 08h00 ladinique
Saint Faron

dinique Saint Brice: staff  pluri-
disciplinare (Clinique Saint Brice d
Clinique Saint Faron): 1¢ mardi de
chaqueamois, de 7h15 8h15(sale de
I union, sous-sol)

Nh sitezpas a vaeir
pr senter vos dossiers aux
quipeslors desr unions




