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¾ Editorial

¾ Quoi de neuf ?
ƒ Le 15/02/2005 : Conseil
d’administration de l’association
Uni-k.
ƒ Actualités DMC (Dossier

Médical Commun)

�

 Initiatives locales

�   Le retour à domicile des
patients canc� reux.

�    Consultation Antidouleur

¾ Informations diverses
ƒ «  Journ�es Mondiale sans

Tabac »
ƒ Prescription des morphiniques

�

 Les Réunions de Concertation
Pluridisciplinaire  (RCP) :

ƒ Calendrier des r� unions de
concertation pluridisciplinaire.

Vous souhaitez participer au comit� de
r�daction ou vous avez :

-  une exp�rience à partager,
-  un projet à proposer,
-  des attentes, des opinions à
   exprimer

N'h�sitez pas à nous les communiquer.

Mme Marie-Thérèse QUERE, Cadre
Infirmier du Réseau UNI-K :
Tél : 01-64-35-35-97

La prochaine réunion du comité de
rédaction aura lieu le mardi 7 juin

    2005 à 08h30
en salle de réunion de

Gastroentérologie
Centre Hospitalier de Meaux

EEddii ttoorr iiaall

Depuis janvier le r� seau a �t� largement
impliqu� dans 3 � vènements:
·  La Semaine Nationale contre le
cancer s©est d� roul� e du 07 au
11/03/2005. Dans notre d�partement, 3
r�unions d'information ont � t� organis� es
en collaboration entre la Ligue
d�partementale Contre le Cancer et les
r� seaux :
le 07/03 à Melun avec la participation du
r� seau ONCO SUD, le 08/03 à Chessy
avec le r� seau ONCOVAL  et le 10/03 à
Provins avec le r� seau UNI-K. Ces
r�unions sont  ouvertes au public, une
première partie sous forme de conf� rence,
une seconde sous forme de questions-
r�ponses en interaction avec la salle.
L'exp�rience est int� ressante et m� rite
d'être renouvel�e.
·  La r�union des r� seaux, initi�e
par l©ARH, s'est tenue à l'IGR le 19/03:
deux sujets importants ont � t� abord� s :
- Tout d'abord la cr� ation du r� seau
r�g ional de canc� rologie qui doit se faire
en 2005, l'id�e est que le r� seau
« RESOMED », qui existe d� jà, en soit
l'embryon. La mission principale du
r� seau r� gional est d'être un lieu de
ressources pour les r� seaux locaux, celui-
ci serait financ� par ces r� seaux locaux.
- Autre sujet majeur est la collaboration
des r� seaux de soins palliatifs et des
r� seaux de canc� rologie, ceci est
souhaitable et souhait� , la forme reste à
d� finir, c'est pourquoi les r� seaux de SP
seront convi� s à la prochaine r� union,
pr� vue le 04/06, afin qu'ils puissent
s'exprimer sur ce sujet.
·  La r�union avec le Pôle Est de
canc� rologie comprenant, entre autres,
les hôpitaux de la Piti� Salpetrière,
Tenon,  St Antoine. Cette r�union �tait
plus une s� ance de travail entre le pôle
et les r� seaux d� sirants s'y rattacher :
- le Dr Glikmanas a pr� sent� le dossier
communiquant de canc� rologie du

r� seau UNI K, les repr� sentants du pôle
se sont montr� s très int� ress� s et
souhaiteraient utiliser cet outil comme
support de la communication des
diff� rents partenaires.
-   Les essais cliniques : les services des
� tablissements des r� seaux devraient
pouvoir y participer
- La formation continue : l'id�e
d'� changes dans les deux sens entre
m�decins, -chirurgiens, param� dicaux
afin d'optimiser les pratiques a �t�
retenue.
-    Les RCP de recours en particulier en
d�veloppant les visioconf� rences

Si les r� seaux locaux doivent, avant
tout, être au service des patients et des
professionnels du site de canc� rologie,
leur participation à des structures plus
vastes permet un �change
d'exp�riences enrichissantes  pour tous.

QQuuooii   ddee  nneeuuff  ??

�

 Le 15 février 2005 : Conseil
d’Administration de l’association
UNI-K

Lors du Conseil d'Administration,
diff� rents sujets ont � t� abord� s :

Le Financement du réseau UNI-K : il
est prorog� jusqu'au 30 septembre
2005, le dossier de renouvellement
doit  être remis à l'ARH en juin 2005,
le financement, soumis à la pertinence
de ce dossier, est pr� vu pour 3 ans.

Les Contrats des permanents du
réseau : le renouvellement du
secr� tariat mis à disposition par
l'hôpital ne pose pas de difficult� . Pour
les personnes directement salari�es
par le r� seau, les CDD arrivent à leur
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terme, il est d�cid� qu©ils seraient
reconduits en CDI.

Les Liens entre le Pôle Est de
canc� rologie et le r�seau : le r� seau
a d�cid� de travailler en collaboration
avec le P� le Est qui comprend les
h�pitaux de la Piti� Salp� tri� re, Saint
Antoine et Tenon.

Le Dossier Minimum Commun de
Canc� rologie : sa mise en fonction
est effective depuis le 24 d�cembre
2004. Le concept de ce DMC semble
int� resser le P� le Est et le Minist� re
de la Sant� , pour l'informatisation des
dossiers m�dicaux en Ile De France.

Le D� roulement des R� unions de
Concertation Pluridisciplinaire:
toutes les disciplines r�a lisent des
fiches RCP. 670 fiches RCP sont
actuellement informatis� es sur le
Dossier Minimum Commun. Le poste
de secr� tariat RCP,  � mi-temps,
devrait prochainement passer � temps
plein.

L© Evaluation externe du r�s eau : le
cabinet Eliane Sant� a � t� retenu pour
r�a liser l'� valuation externe du r� seau,
plusieurs r� unions ont d� j� eu lieu
entre l©� valuateur et la cellule de
coordination (la remise du dossier �
l'ARH est pr� vue fin mai 2005), ce
cabinet va �galement aider le r� seau
pour l'� laboration du dossier de
renouvellement de financement.

Autres Actualit�s de la coordination
du r�seau :

·  La R�a lisation et diffusion par
courrier de protocoles de soins
infirmiers et de recommandations
concernant la prise en charge des
patients canc� reux.

·  La Coop�ration plus large entre
l©H�pital et la Clinique Saint Faron
concernant  la prise en charge des
patients , suivis habituellement � la
Clinique Saint-Faron et se pr� sentant
aux urgences. Les urgentistes peuvent
maintenant  acc� der au DMC, et donc
aux dossiers des patients canc� reux
de la clinique.

·  La Formation de m� decins
g�n� ralistes aux soins palliatifs : a
satisfait les diff� rents partenaires, la
poursuite de cette formation est
souhait�e , cependant, se pose le
probl� me du financement, un
partenariat avec le r� seau de soins
palliatifs  est envisag� .

·   L©Education des patients
canc� reux : le r� seau a diffus�
l©information aux patients inscrits au
r� seau, quel que soit leur lieu de
soins, sur la tenue de ce programme �
la Clinique Saint Faron, 14 patients et
accompagnants ont suivi la derni� re
session de formation.

·  Le Retour et maintien �
domicile des patients : une r� flexion
sur l'organisation d'une "consultation"
de sortie est entam�e.

·  La Formation en
stomath� rapie : les besoins des
patients dans ce domaine sont
importants, la volont� de former une
infirmi� re en stomatoth� rapie est
affich� e, les laboratoires
pharmaceutiques pourraient aider au
financement de la formation.

·  Nombre d'adh�rents au
r� seau : au 31 d� cembre 2004, 174
professionnels de sant� et 345
patients � taient adh�rents au r� seau.

·  Fixation de la cotisation �
l©association 2005 : maintien � 10
euros.

�

 Actualit�s sur le DMC

Depuis janvier 2005 le dossier minimum
commun est op�rationnel, plus de 800
patients ont d� j� leur  dossier ouvert.
Toutes les sp�cialit� s de l©H�pital du CH
de Meaux, de la Clinique Saint Faron de
Mareuil les Meaux, du CROSF de
Mareuil les Meaux et la Clinique Saint
Brice de provins l©utilisent, � des niveaux
divers. Comme pr� vu, c©est la fiche de
RCP qui est principalement remplie, elle
se substitue de plus en plus � la fiche
papier.

Cependant, peu de professionnels de
sant� ont, jusqu©� pr� sent, demand�
leur badge et mot de passe pour
acc� der au DMC, nous rappelons qu©il
suffit de les r� clamer aupr� s de la
Coordination du r� seau Uni-K :
Par t� l�phone: 01 64 35 36 74
(secr� tariat) ou 01 64 35 35 97 ( cadre
infirmier)

Par mail: f-mae@ch-meaux.fr ou  m-
cholin@ch-meaux.fr
Le badge et mot de passe sont transmis
rapidement par courrier.

IInnii tt iiaatt iivveess  llooccaalleess
�

 Le retour à domicile des patients
canc� reux

Un �tat des lieux des difficult� s
rencontr� es lors de l©organisation du
retour � domicile des patients canc� reux
a �t� r� alis� en 2004, aupr� s des
cadres infirmiers du CH de Meaux, des
m�decins et de la surveillante g�n�rale
de la Clinique Saint Faron. Il  a permis
de comprendre la lourdeur de
l©organisation du retour et du maintien �
domicile, en particulier lorsque que le
patient devient d� pendant. La
participation de la famille est essentielle
pour coordonner le retour � domicile,
elle devient "l©aidant naturel", ce qui
pose probl� me lorsque le patient est
isol� : il devient alors indispensable de
trouver une aide, auxiliaire de vie, aide
soignante, ou infirmi� re lib� rale pour
assurer les soins de base.
Deux � tats des lieux sur l©offre de soins
ont � t� r� alis� s sur la r�g ion de Meaux :

-  Les IDE lib� rales habilit�e �
manipuler les chambres � cath� ters
implantables

-  Les associations ou soci� t� s
participant au maintien � domicile

Ces 2 documents, probablement non
exhaustifs, ont � t� communiqu� s aux
diff� rents services concern�s par la
canc� rologie.
Autre difficult� , la r�daction des
ordonnances, elles doivent � tre pr� cises
en ce qui concerne les r� f� rences de
mat� riel. Le d� veloppement des sets de
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soins a facilit� le travail des infirmi� res
lib� rales, cependant, pour les m� decins,
il est encore difficile de connaître la
composition exacte des sets. Le r� seau
s©est donc donn� 2 objectifs majeurs:

- Recenser les principaux sets existants
sur le march� , avec leur composition et
leur disponibilit� ( prestataire de service et/
ou officine de ville)
- Travailler avec des m�decins et
quelques cadres infirmiers sur la r�daction
d©ordonnances pr� - � tablies concernant
les soins les plus courants r�a lis� s �
domicile: un groupe de travail sera
prochainement mont� sur cet aspect. (si
cela vous int� resse, veuillez contacter la
coordination du r� seau)

Il apparaît que la sortie du patient
demande de l©anticipation et une
organisation pr� cise, une sortie pr� cipit�e
pouvant aboutir � une r� hospitalisation
pr� coce, la cellule de coordination pourrait
participer � la pr� paration de la sortie lors
de r�unions de sortie faisant participer les
diff� rents intervenants ( recueil des
besoins du patient en soins, en personnel,
en mat� riel…)
Une autre difficult� , sous-estim�e, r� side
dans le fait que les m�decins g�n� ralistes,
ne pourraient pas prescrire certains soins,
comme la premi� re perfusion ou la
premi� re injection de morphine par un
dispositif actif, ce qui peut n� cessiter une
hospitalisation. Il semble donc qu©une
r� flexion doive �tre engag�e entre les
� tablissements de soins et les m�decins
g�n� ralistes sur ce point. Un partenariat
avec Capra, Antenne locale du r� seau
Omega qui peut intervenir au domicile des
patients est �galement souhaitable.

�

 Consultation antidouleur

Un bref historique : apr� s deux ans
d'exp�rimentation, le r� seau Douleur 77 a
dû cesser son activit� en 2004. Les
m�decins g�n� ralistes qui y ont adh� r�
ont pu n� anmoins b�n� ficier de
formations sp�cifiques pour assurer eux-
m� mes la prise en charge des patients
douloureux chroniques du r� seau; ils
pouvaient avoir recours, en cas de besoin,
� d'autres professionnels de sant�
(infirmi� res, kin� sith� rapeutes, m�decins
sp�cialistes, algologues, structures

hospitali� res…). De nombreuses
obligations dues � la r�g lementation
(r� seau loi Soubie) ont certainement
« alourdi » le travail de ces m�decins
g�n� ralistes aboutissant, par exemple, �
des dossiers m�dicaux trop long � g� rer
et � la longue d�motivants…

Ces professionnels, conscients de
l'importance de poursuivre la prise en
charge de la douleur dans sa globalit� ,
se sont group� s en association type loi
1901 depuis d�but 2005.

�  Son nom : ALCD
77(association de lutte contre la
douleur)

�  Son si� ge : le centre de
m�decine physique et r�adaptation de
Coubert Unit� d'� valuation et de
r�adaptation de la douleur
Route de Liverdy
77170 Coubert

�  Son Pr� sident : Dr Michel
MOREL FATIO

L'association a pour objectif de regrouper
les professionnels de sant� exerçant en
Seine et Marne ( m�decins, infirmi� res,
kin�sith� rapeutes…) qui souhaitent
travailler sur la douleur chronique. Elle
souhaite �galement apporter aux patients
les informations sur cette prise en charge.

L'association s'articule avec 3
� tablissements qui proposent en
partenariat des consultations douleurs:

- Le centre Hospitalier de Meaux avec les
Docteurs : Aubart (rhumatologue)-Chedru
(neurologue)-Dunand (rhumatologue)-
Nodzenski (neurologue)
- Le centre de m�decine physique et
r�adaptation de Coubert avec les
Docteurs : Mazaltarine (Algologue)-Morel
Fatio (r�adaptation et algologue)
- Le centre Hospitalier de Lagny Marne La
Vall�e avec les Docteurs Secret-
Bobolakis(psychiatre)-Pavie
(anesth� siste)

Cette consultation s'adresse aux
patients souffrants de douleurs
chroniques (> 3 mois), d'origine
rhumatologique, neurologique ou autre
(en particulier canc� reuse) ayant d� j�
fait l'objet d'un suivi m�d ical.

Le patient est adress� avec une lettre
par son m�decin traitant ou par un
sp�cialiste au secr� tariat de
rhumatologie du centre Hospitalier de
Meaux

Tel = 01-64-35-38-26

Un rendez vous est fix� dans un d� lai
maximum de 2 mois apr� s examen de la
demande par un des m�decins
responsables de la consultation
antidouleur.

2 types de consultation :

1. Une consultation mono
disciplinaire dans la majorit� des
cas :

Elle est assur�e par un sp�cialiste choisi
en fonction de la symptomatologie
Elle dure environ 1 heure (factur�e une
consultation de sp� cialiste)
L'examen du dossier comprend :

1 .L'� valuation des diff� rents
composants de la douleur
-    Intensit�
-    V� cu
- Retentissement (psychique, social,
professionnel…)

2 .Des investigations suppl� mentaires
pour affiner le diagnostic (si n�cessaire)
Des informations sont donn�es au
patient ainsi que des conseils pour
l'aider � mieux prendre en charge sa
douleur.
Le compte rendu est adress� au
m�decin correspondant avec une
proposition de traitement.

2. Une consultation pluridisciplinaire
pour les dossiers complexes :

Elle et factur� e 3C de sp�cialiste.
Le patient est reçu :
- s�par� ment par plusieurs praticiens :
un alcoologue, un psychiatre, un
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somaticien. Si n� cessaire il est fait appel
� d'autres sp�cialistes : anesth�siste,
m�decins de soins palliatifs¼
 - simultan� ment dans le cadre d'une
consultation pluridisciplinaire de synth� se

Cette consultation a lieu tous les mois en
alternance entre Meaux et Coubert . Cette
fr�quence sera adapt�e selon la
demande.
Trois patients sont re� us lors de ces demi
journ�es.

Face � ce probl� me difficile, l'association
ALCD 77 unit les comp� tences des trois
� tablissements d� j� impliqu� s dans cette
d�marche ; elle est ouverte aux autres
� tablissements, aux lib� raux, � tous les
professionnels de sant� ainsi qu'aux
patients.
L'association a pour volont� d'associer les
m�decins g�n� ralistes aux consultations
pluridisciplinaires et organiser des
formations.

IInnffoorrmmaatt iioonnss  ddiivveerrsseess

�

 « Journ�e Mondiale sans
Tabac »

Le th�me 2005 de la Journ�e Mondiale
Sans Tabac est l©implication des
professionnels de sant� : c©est l©occasion
de r� fl� chir � notre attitude vis-� -vis de ce
canc� rog�ne majeur encore trop
largement banalis� . M�decins et
soignants devraient d©une part veiller �
avoir une attitude exemplaire � ce sujet
 (leurs patients les attendent au
tournant...) et d©autre part penser au
« conseil minimal », c©est � dire qu©�
chaque contact m�d ical avec le fumeur,
un petit mot d©encouragement vers le
sevrage peut � tre d©une grande efficacit�
(ne serait-ce que par la r� p� tition de ce
conseil). Le Centre Hospitalier ,
l©Association « Mieux vivre Sans Tabac et
le Comit� d�partemental contre les
Maladies Respiratoires (CMR77)
organisent deux manifestations :

- Un « Parcours du Souffle » destin� au
personnel du CH Meaux, le Jeudi 2 juin �
12 H 30 avec des personnalit� s du monde
du sport autour du slogan « 100% sport /

0 % tabac », dans une ambiance
conviviale et sympathique.

- Une conf� rence du Professeur Bertrand
DAUTZENBERG, pr� sident de l©Office
Fran� ais de pr� vention du Tabagisme
(OFT), le vendredi 27 mai 2005 � 12h30
dans le cadre des r�unions de M� decine
Interne pour pr� senter les nouveaux
traitements m�dicaux de la d�pendance
tabagique, elle aura lieu en salle de
conf� rence du CH Meaux.

�

 Prescription des morphiniques :

Suite � l'article paru dans le n°7, nous
vous pr� cisons que la dur� e de
prescription concernant la morphine orale
� lib� ration prolong�e est de 28 jours  et
que la dur�e de prescription de la
morphine injectable sans  dispositif actif
est de 7 jours.

CCaalleennddrr iieerr   ddeess
RR�� uunniioonnss  ddee

CCoonncceerr ttaatt iioonn  PPlluurr ii --
DDiisscciippll iinnaaiirree  ddee

ccaanncc�� rroollooggiiee

Digestive: vendredi matin de 08h30 �
10h00 � la Biblioth�que m�dicale du
C.H. de Meaux.

Thoracique : tous les jeudis � 11h30 et
les 1er et 3� me vendredi � 12h15 en salle
de r�union de Pneumologie du C.H.
Meaux.

S� nologique et gyn�c ologique : lundi
� partir de 12h00 en salle de r� union de
Maternit� au C.H. Meaux.

H� matologique : mardi de 12h00 �
14h00 en salle de staff d'h� matologie
au C.H. Meaux.

ORL et stomatologique : contacter le
secr� tariat au 01.64.35.38.38 – Poste
4134

Urologique : de 19h30 � 21h30
Pour conna�tre les prochaines dates .
Veuillez contacter le secr� tariat
d'Urologie du CH Meaux au :
01.64.35.39.82

RCP Gyn�c o-sein :  Clinique Saint
Faron et C.H. de Meaux : 1er et 3� me

lundi � 08h00 � la Clinique Saint Faron .

RCP Canc� rologie : staff  pluri-
disciplinaire (Clinique Saint Brice et
Clinique Saint Faron): 1er mardi de
chaque mois, de 7h15 � 8h15 (salle de
r�union, sous-sol)

N'h�s itez pas à venir pr�senter
vos dossiers aux �quipes lors

des r� unions

Quelques sites utiles sur le
cancer 

�

 International Agency for Research
    on Cancer : www.iar.fr

�

 Ligue nationale contre le cancer :
     www.ligue-cancer.asso.fr

�

 Soci� t� fran� aise du cancer :
     www.sfc.asso.fr

�

 Association pour la recherche sur
     le cancer : www.arc.asso.fr

�

 F�d� ration nationale des centres
de lutte contre le cancer :
www.fnclcc.fr

�

 Le portail de canc� rologie :
www.zoomcancer.com

RCP


